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Marta Tirado, profesora en el co-
legio Dulce Nombre de Jests de
Oviedo, proyecta en la pizarra de
una clase de 1.°de la ESO la palabra
“ciberbullying”. Es la hora semanal
de tutoria en la que los alumnos de
12 afios reflexionan sobre los mu-
chos riesgos que esconde internet.
Tirado lee en voz alta la primera dia-
positiva que empieza con una pre-
gunta: “‘; Te gustaria verte en estas si-
tuaciones?”. Y expone dirigi€éndose
a los adolescentes: “Que te llamen
gordo, feo o guarro, que te amena-
cen, que te suplanten la identidad,
que te excluyan, que creen una pagi-
na web para humillarte, que te pe-
guen una paliza, te graben y los di-
fundan por internet, que...”.

Laclase, formada por una treinte-
na de adolescentes, enseguida toma
la palabra. “A mf si me insultan, los
bloqueo y listo”, dice uno. “Que me
llamen gordo no me molesta; es su
opinién”, sefiala otro. “j A mi me pa-
s6! Me suplantaron la identidad”,
reacciona otro. Son algunos de los
mdas de cien estudiantes asturianos
que participan en un programa de
prevencion pionero en Espafia —lla-
mado Safety.net— disefiado por el
grupo de Ciberpsicologia de la Uni-
versidad Internacional de La Rioja
(UNIR) y que encabeza el investiga-
dor Joaquin Gonzélez Cabrera, gra-
nadino afincado en Asturias desde
hace afios. Lo novedoso de este pro-
yecto, que se imparte a unos 500 j6-
venes de todo el pafs, es que aborda
de forma conjunta hasta ocho ries-
gos derivados de internet: desde el
ciberacoso, el sexting, el online

La clase de 1.° de la ESO de las Dominicas de Oviedo, durante la sesion sobre el ciberacoso. | Luisma Murias
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Cien alumnos asturianos
participan en un plan
pionero para prevenir
los riesyos de internet

“Cada ano llegamos mas tarde; el movil ya
entra en la vida de los ninos en 5.° de
Primaria”, advierten los creadores del programa

Por la izquierda, Ana Davila, Joaquin Gonzalez Cabrera y Marta Tirado
muestran en el portatil una diapositiva del programa sobre “ciberbullying”,
con los alumnos de 1.° de la ESO del colegio Dulce Nombre de Jesus de
Oviedo tras ellos. | Luisma Murias

grooming y el abuso online en la pa-
reja hasta el uso problemético de in-
ternet, la nomofobia (el miedo a no
tener movil) y el juego patoldgico
online.

Este plan y otros de prevencion
existentes cobran ahora mas impor-
tancia que nunca. Los expertos ase-
guran que el acoso escolar ha au-
mentado en Asturias tras la pande-
mia, se da cada vez en edades mas
tempranas y se han multiplicado los
casos de autolesiones, sobre todo en-
tre las victimas chicas. El dltimo in-
cidente de bullying sali6 a la luz es-
ta semana e involucra a alumnos de
varios colegios de Oviedo. La Fisca-
lia de Menores investiga las amena-
zas y agresiones entre estudiantes,
amplificadas con su difusién por Ins-
tagram y WhatsApp.

Mil seguidores en Tik Tok

Joaquin Gonzalez Cabrera, uno
de los mayores expertos del pais en
nuevas tecnologias y adolescentes,
asegura que el programa Safety.net
es “un antibidtico de amplio espec-
tro”. Y se explica: “Abordamos un
riesgo por sesion, porque no pode-
mos ponernos las gafas y centrarnos
solo en un problema. Las estadisti-
cas demuestran que en el 15-20% de
los casos hay multirriesgo, porque
las amenazas estan relacionadas”.
El psicdlogo insiste en que la pre-
vencion debe llegar antes de que los
jovenes tengan un teléfono mévil y
esto cada vez se adelanta més. “No
se deberia llegar cuando ellos ya han
hecho cosas”, advierte. Pero la reali-
dad, lamenta, es que “cada afio llega-
mos més tarde”, pues el smartphone
yaentraen la vida de los nifios en 5.°
de Primaria, con solo 10 afios.

Asi lo confirman los alumnos de

1.° de la ESO del colegio las Domi-
nicas de Oviedo. “Yo ya tuve mévil
en el verano de 5.° de Primaria”, se-
fiala Lucia Murguia, de 12 afios en la
actualidad. “Y yo lo mismo”, apos-
tilla César Miranda, de la misma
edad. ;Y para qué tan pronto? “Yo
me sentia apartada porque otras ami-
gaslo tenfan”, contesta Murguia. ;Y
qué hacen con €él? “Bésicamente lo
utilizamos para hablar por Whatsapp
con el grupo de clase, descargar jue-
gos y ver Instagram y Tik Tok”, in-
dica Marfa Antufia. Pese ano tener la
edad legal para utilizar estas redes
sociales (13 afios), casi todos tienen
cuentas propias. ‘“Te preguntan la
edad cuando te registras pero es tan
facil como poner otra”, reconoce
Luis Tosal, que es de los pocos que
atn no tiene moévil. “Tenemos com-
pafieros con mil seguidores en Tik
Tok”, apunta Marfa Antuia. “Y mo-
gollén manejan un Iphone 137, afia-
de César Miranda.

Los adolescentes del Dulce Nom-
bre de Jesus ven “muy bien” el pro-
grama desarrollado por la Universi-
dad Internacional de La Rioja, pues
reconocen que muchos de los pro-
blemas tratados en clase los desco-
nocian. Por su parte, al centro le sir-
ve, en palabras de su directora peda-
gbgica, Ana Da4vila, para conocer
mejor a los adolescentes y sacar a la
luz problemas. “Muchas veces no
somos conscientes de lo que pasaen
el cole. En estas clases creamos, ade-
mas, un ambiente de confianza y se-
guridad en el que los alumnos se
sueltan y se sienten con la capacidad
de reflexionar”, detalla Davila. El
taller se desarrolla todas las semanas
en la hora de tutoria para no alterar,
puntualiza la directora pedagdgica,
el discurrir de las clases. “Que nadie
piense que un nifio se va a transfor-
mar con una sesion de ciberbullying.
Pero al menos en los centros de la
Fundacién Francisco Coll se da una
respuesta a estos problemas y es de
agradecer su implicacion. No hay
que discutir si el teléfono movil s o
el teléfono mévil no, porque lo van
a tener. El tema es ensefiar como lo
pueden utilizar bien”, destaca Joa-
quin Gonzdlez Cabrera, que ha desa-
rrollado este programa junto a la in-
vestigadora Jessica Ortega Bardn.

El proyecto Safety.net se lanz6
enel curso 2019/20, justo antes de la
pandemia, como una experiencia pi-
loto que lleg6 a 300 alumnos de 6.°
de Primariay 1.°y 2.°de la ESO de
colegios de la Fundacion Francisco
Coll en toda Espaiia. El Virgen Me-
diadora de Gijén fue el primer cen-
tro asturiano en participar en el pro-
grama de Gonzdlez Cabrera y su
equipo. En la actualidad, ya se apli-
caen 18 colegios de todo el pais, con
entre 400 y 500 nifios. Cinco de los
centros estdn ubicados en Asturias:
ademads de Gijon y el Dulce Nombre
de Jesus de Oviedo, estan el Santo
Domingo de Navia, el Nuestra Se-
fiora del Rosario en Samay el Nues-
tra Sefiora del Rosario en Ribadese-
1la. El curso pasado estaban implica-
das en el proyecto 56 personas, de
las cuales una treintena impartian
los contenidos. “Todos los profeso-
res que dan las sesiones han recibido
unas 40 horas de formacién. El pro-
grama funciona y estamos muy con-
tentos con el resultado. En un futuro
nos gustarfa que se sumaran mas
centros”, remata Joaquin Gonzilez
Cabrera.



