as ciudades siempre han

8 |LARIOJA |
sufrido problemas estruc-

L turales como la contami-

nacién, el reciclaje inadecuado y
la falta de espacios verdes, a los
que se han sumado en los ulti-
mos anos el cambio climdtico y
la generacién de ‘islas de calor’,
asuntos que en los ultimos tiem-
pos se han convertido en cues-
tiones a abordar y solucionar me-
diante planes que favorezcan las
ciudades sostenibles y mejoren
la calidad de vida y la salud de los
ciudadanos. De hecho, la UE ha
puesto de manifiesto estrategias
basadas en la adaptacién y la bus-
queda de resiliencia, mediante
las infraestructuras verdes.

¢JY como conseguirlo? Tal y
como explica Susana Dominguez
Lerena, directora del Master en
Ecologia Urbana e Infraestructu-
ra Verde de UNIR, «hay muchos
elementos que hacen que una
ciudad pueda ser sostenible: que
no sea una ciudad aislada, que
esté conectada con su medio na-
tural, con su entorno mas inme-
diato y que, ademas, gestione sus
elementos (parques, jardines, in-
fraestructura verde, arbolado, in-
cluso enfermedades y plagas) de
una forma sostenible e integra-
da que contemple de manera glo-
bal todos esos aspectos». Tam-
bién es importante «que tenga
sistemas urbanos de drenaje sos-
tenible con los que pueda funcio-
nar mejor y elementos que lo ayu-
den como puede ser jardines plu-
viales, elementos que aumenten
la infiltracién, e incluso la preci-
pitacion dentro de las ciudades.
Hay muchas formas de ser sos-
tenible, pero debe ser de una for-
ma global, con muchas acciones
eficaces».

Bienestar de los ciudadanos
Todo ello cobra una importancia
fundamental para el bienestar de
los ciudadanos, ya que «verdade-
ramente hay una relacién direc-
ta entre la la infraestructura ver-
de y la salud». Advierte Susana
Dominguez que «se consiguen
generar elementos de salud, de
fijacion de CO,, de emision de
oxigeno, de fijacion de contami-
nantes... elementos que ayudan
a mejorar la salud fisica y psiqui-
ca de los ciudadanos. Esta demos-
trado que existe una relacion di-
recta entre la salud mental y la
presencia de arbolado, zonas ver-
des y naturaleza», anade.

En este sentido también se ha-
bla de los bosques urbanos, «es
el elemento mas importante por-
que es el que nos ayuda a conec-
tarnos a la naturaleza dentro de
las ciudades. Si tenemos un bos-
que urbano bien cuidado y bien
gestionado, con un arbolado sano
y con grandes copas, podemos
obtener multitud de beneficios.
La clave es gestionar bien la masa
arbdrea».

La pregunta clave es, entonces,
cémo se disefia una ciudad ver-
de. «Las ciudades no son tnica-
mente entes aislados, una ciudad
verde se tiene que disenar desde
el punto de vista genérico, de lo
que representa dentro del territo-

Infraestructura
Verde., una
estrategia global

Ciudades sostenibles.

NOEMi IRUZUBIETA
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Susana Dominguez Lerena

«Uno de los pilares
fundamentales de

la sostenibilidad es la
participacion social
de los ciudadanos»

rio, no solamente mirando los es-
pacios urbanos, sino también los
periurbanos y teniendo en cuen-
ta la conectividad con otros terri-
torios y ciudades cercanas».

La tecnologia ayuda a gestio-
nar mejor las infraestructuras

verdes. A través de sistemas de
informacion geografica se pue-
de detectar donde estan los pro-
blemas y ayudar en la propia ges-
tion al saber cudles son los pun-
tos criticos de las ciudades. «Es
posible conocer a través de sen-

Parque de El Carmen, situado en pleno centro de Logrofio. MIGUEL HERREROS

sorizacion y de parametros don-
de generar espacios verdes y tam-
bién podemos conocer los pun-
tos en los que necesitamos mas
masa verde porque hay mas con-
centracion de CO, o hay una tem-
peratura mas elevada».
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Para llevar a cabo estos pro-
yectos que conlleven una soste-
nibilidad y una mejora del ele-
mento verde es fundamental la
participacion ciudadanay asi se
promueve desde Europa. «El ciu-
dadano se lo tiene que creer. No
se puede imponer desde arriba.
Uno de los pilares fundamenta-
les de la sostenibilidad es la par-
ticipacion social y el manteni-
miento de este proyecto gracias
a que la gente esta de acuerdo
con ello».

En su opinidén, es fundamen-
tal la educacion «porque la gen-
te estd acostumbrada a un tipo
de ciudad mucho menos partici-
pativa, mas aislada y mds artificial
y hay que concienciar a los ciu-
dadanos para que se den cuenta
de que tenemos que ir a una ciu-
dad més sana, més verde, mas
participativa, que va a implicar
mas trabajo para el ciudadano,
pero también se va a sentir mas
a gusto. Todos tenemos que cam-
biar de mentalidad. Es un proce-
S0, pero no queda otra».

INFRAESTRUCTURAS VERDES

Anillo Verde de Vitoria-Gas-
teiz: Primeramente, se lleva a
cabo la conectividad de espa-
cios verdes alrededor de la ciu-
dad que vertebran un sistema
en red que interacciona con los
elementos urbanos. Dentro de
ellos, se llevan a cabo restaura-
ciones, mejoras y soluciones
basadas en la naturaleza que
sirven para naturalizar la ciu-
dad y mejorar la calidad de vida
de los ciudadanos.

Plan Director de Infraestruc-
tura Verde de Zaragoza: Crea-
cién de un conjunto de matri-
ces territoriales (corredores,
cunas verdes, bosques islas, es-
pacios agricolas...) que se co-
nectan entre si y conforman
una red de infraestructura ver-
de del municipio.

Parque de La Marjal de Ali-
cante: Esta infraestructura,
que combina resiliencia urbana
y biodiversidad, puede recoger
hasta 45 millones de litros de
aguas pluviales. Es un modelo
de eficiencia en la lucha contra
las consecuencias del cambio
climatico en las ciudades.

Logrofio, una ciudad
«bien ordenada y planificada»

LOGRONO. El Ministerio de Trans-
porte, Movilidad y Agenda Urba-
na del Gobierno de Espana con-
cedid a Logrono 6,5 millones de
euros para financiar nueve de sus
proyectos en el &mbito de la mo-
vilidad, dentro de la convocato-
ria de ayudas para la implanta-
cion de las zonas de bajas emi-

siones y transformacién digital
en municipios de mds de 50.000
habitantes.

La capital riojana es, en pala-
bras del alcalde de Logroiio, Pa-
blo Hermoso de Mendoza, «una
ciudad bien ordenada y planifi-
cada. Es densa, compacta, efi-
ciente, cohesionada socialmen-
te, donde todo esta cerca». En de-
finitiva, «es una ciudad a escala

humana con un buen viviry con-
vivir». Hermoso explica que la
ciudad «obliga a politicas publi-
cas que pongan en el centro

el bienestar del peatény

no tanto el fluir del vehi-

culo, que deben alentar 3
la movilidad sostenible:
caminar, ir en bici y uti-
lizar mas el transporte
publico».

El alcalde considera
que caminar hacia la Ca-
pitalidad Verde Europea
como retoy objetivo supone «in-
tegrar politicas municipales para
mejorar la eficiencia energética
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(alumbrado), reducir ruidos, con-
taminacion, atropellos, aumen-
tar la biodiversidad, favorecer la
calidad del aguay del aire,
incrementar nuestro ar-
bolado...». Asi, el creci-
o miento sostenible «nos
obliga a pensar en un
nuevo Plan General Mu-
nicipal que permita cre-
cer hacia dentro regene-
rando barrios y comple-
tando otros y seguir man-
teniendo nuestro equili-
brio entre zona urbana y zona ru-
ral conservando huerta y paisaje
del vinedo».



