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Uno de cada cuatro
adolescentes es nueva
victima de violencia entre
iguales durante un estudio
elaborado por UNIR

o Esta investigacion analiza los efectos de la victimizacion
entre iguales sobre la calidad de vida relacionada con la
salud (CVRS) de 1.155 adolescentes a lo largo de trece
meses. Las victimas detectadas al inicio del estudio tenian
1.5 veces mas probabilidades de tener una baja calidad de
vida.

o El estudio muestra que la violencia verbal es la forma mas
extendida de victimizacion entre iguales, seguida de la
violencia social. En menor medida se registra también
violencia fisica y psicoldgica.

Logrofio-Madrid, 4 de junio de 2021.-

Uno de cada cuatro adolescentes ha sido nueva victima de violencia entre
iguales a lo largo de los trece meses del estudio que ha llevado a cabo el
grupo de investigacion Ciberpsicologia, de la Universidad Internacional
de La Rioja (UNIR), junto con investigadores de la Universidad de Deusto
y de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU). Ademas, se analiza los
efectos de este tipo de violencia sobre la calidad de vida relacionada con la
salud (CVRS) de las victimas.

Se trata del primer estudio que investiga el tipo de victimizacién entre
iguales en el tiempo (en este caso con los mismos adolescentes a lo largo
de trece meses) y lo relaciona con la calidad de vida relacionada con la
salud. Ademds, son también objetivos del estudio ofrecer evidencia
cientifica sobre la prevalencia, incidencia y la estabilidad de la victimizacién
entre iguales.

La investigacion refleja que el 8% de los 1.155 adolescentes consultados
ha sido victima constante de violencia ejercida por sus compaiieros durante
los 13 meses del estudio (victimas estables). Ademas, se ha obtenido una
incidencia acumulada del 25%, lo que significa que uno de cada cuatro
adolescentes fue nueva victima de violencia entre iguales y casi la mitad de
los participantes (48.5%) fue victimizado por sus iguales durante los 13
meses de estudio.
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El estudio se llevd a cabo en tres momentos diferentes a lo largo de trece
meses: diciembre de 2017, mayo de 2018 y enero de 2019. Los 1.155
alumnos, de entre 11 y 18 afos, que participaron pertenecian a distintos
centros educativos del Aragon, Principado de Asturias, Castilla La Mancha,
Castilla y Ledn, Comunidad de Madrid, Comunidad Valenciana y Pais Vasco.

La violencia verbal es la forma mas extendida de victimizacion entre
adolescentes, seguida por la violencia social, la violencia fisica y la violencia
psicoldgica. Por géneros, la violencia fisica directa es mas comun entre
chicos; mientras la violencia social y verbal son mas frecuentes entre
chicas.

Los adolescentes victimizados presentaron una peor calidad de vida que
sus compaiferos no implicados en este problema. Ademas, quienes
padecian la violencia mantenida en el tiempo de estudio presentaron los
niveles de calidad de vida mas bajos. Sin embargo, no hubo diferencias
entre nuevas victimas, victimas que habian dejado de serlo por completo o
victimas intermitentes en relacién con la calidad de vida.

El estudio sefala la importancia de la prevencidon para evitar mayores
impactos derivados de la posible cronificacion de victimizacion y también
de elaborar planes de seguimiento de los adolescentes que han dejado ser
victimas, dado que pueden sufrir consecuencias negativas incluso meses
después de que la victimizacion haya cesado.

“Este trabajo de investigacidén pone de manifiesto que la victimizacion entre
iguales es un fendmeno frecuente (por desgracia, demasiado frecuente) y
quienes han sufrido victimizacién entre iguales en algin momento, aunque
luego hayan dejado de padecerla, tienen un impacto en cémo perciben su
calidad de vida, especialmente en su bienestar psicoldgico. Estos resultados
sugieren importantes implicaciones en la intervencion con el alumnado que
ha sido victimizado en algin momento y su necesario seguimiento en el
tiempo”, afirma Joaquin Gonzalez-Cabrera, autor principal del estudio
e investigador principal de Grupo de Investigacion Ciberpsicologia de UNIR.

Los otros investigadores son Irene Montiel y Jéssica Ortega-Baron, de
UNIR; Esther Calvete e Izaskun Orue, de la Universidad de Deusto; y
Juan Manuel Machimbarrena, de la UPV/EHU.

El Grupo de Investigacion Ciberpsicologia de UNIR, cuyo investigador
principal es Gonzalez Cabrera, estudia las nuevas formas de violencia, como
el ciberacoso, que trae consigo el rapido avance tecnoldgico en los Ultimos
anos, en especial con la incorporacion del smartphone. El interés
fundamental del grupo es aumentar el conocimiento cientifico sobre esta
problematica e implementar actuaciones que supongan un beneficio para
las comunidades escolares.
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SOBRE UNIR

UNIR es una Universidad cien por cien en linea que ofrece una educacién
superior de calidad a través de las tecnologias mas innovadoras, siempre
con el estudiante en el centro de su actividad. Imparte 25 grados oficiales,
mas de 100 postgrados y 3 programas de doctorado que tienen como
objetivo acercar una educacion integral y personalizada a los mas de 50.000
estudiantes que trabajan en sus aulas presenciales-virtuales desde mas de
100 paises, especialmente en Espafia y Latinoamérica. Su método de
ensefianza, adecuado a las demandas del mercado laboral, hace de UNIR
una auténtica palanca social que rompe barreras y ayuda a que cada uno,
esté donde esté, cumpla sus suefos universitarios y de progreso.
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