
  

 
 La especialización y la actualización 

de competencias centran la nueva 
sesión del ciclo ‘Conquista el futuro, 

lidera el cambio’ de UNIR y FER 
  

• La segunda sesión online se celebrará el lunes 15 de febrero, a 
las 18:00 horas con la ponencia de Virginia Cabrera Nocito e 
Irene Martín García, expertas en transformación digital 

 

Logroño, 12 de febrero de 2021-.  

La Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) y la Federación de Empresas de 
La Rioja (FER) celebran este lunes, a las 18:00 horas la sesión “Desarrolla 
Competencias Específicas”, enmarcada dentro del ciclo ‘Conquista el futuro, lidera 
el cambio’. La formación está abierta al público, previa inscripción en 
http://sesionesfer.unir.net/ 

Esta segunda sesión informativa abordará los retos que la transformación digital 
ha supuesto para las empresas en materia de comunicación corporativa, 
metodología de trabajo y relación empresa-cliente, así como la necesidad de contar 
con las competencias específicas necesarias. 

Virginia Cabrera Nocito, ingeniera de telecomunicaciones y especialista en 
Transformación Digital en Telefónica Empresas, e Irene Martín García, directora 
de estrategia y transformación cultural de Opinno, serán las encargadas de impartir 
la charla. 

Con una dilatada carrera como divulgadora, formadora y mentora, Cabrera 
explicará los retos a los que se enfrenta una pyme en transformación digital, desde 
los ámbitos de negocio, estructura y equipo.  

Además, la experta responderá a las dos grandes cuestiones que plantea la 
transformación que vivimos: ¿puedo “digitalizarme” solo o tengo que hacer una 
formación reglada? ¿Cómo garantizar el impacto de la formación en mi desarrollo 
profesional y en mi contribución al negocio?  

Por su parte, Irene Martín hablará sobre las metodologías ágiles y ofrecerá cinco 
recomendaciones para aplicarlas en la empresa. Así mismo debatirá con Virginia 
Cabrera sobre las necesidades del momento y los tipos de formación existentes.  
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Maite Seoane, responsable del departamento de Formación, Empleo y RSE de la 
FER, abrirá el acto y dará paso a las ponentes. 

El ciclo de conferencias continuará el 8 de marzo a las 18:00 horas con el 
encuentro “Potencia tus capacidades directivas”. La sesión correrá a cargo 
de Israel Carrasco, socio de The Human Touch, empresa especializada en 
transformación, liderazgo y gestión de personas. 

 
 
 SOBRE UNIR 

UNIR es una Universidad cien por cien en línea que ofrece una educación superior 
de calidad a través de las tecnologías más innovadoras, siempre con el estudiante 
en el centro de su actividad. Imparte 25 grados oficiales, más de 100 postgrados 
y 3 programas de doctorado que tienen como objetivo acercar una educación 
integral y personalizada a los más de 50.000 estudiantes que trabajan en sus aulas 
presenciales-virtuales desde más de 100 países, especialmente en España y 
Latinoamérica. Su método de enseñanza, adecuado a las demandas del mercado 
laboral, hace de UNIR una auténtica palanca social que rompe barreras y ayuda a 
que cada uno, esté donde esté, cumpla sus sueños universitarios y de progreso. 

 Para más información: 

Departamento de Comunicación  
comunicacion@unir.net  www.unir.net 
 
Paloma Gamarra 
941 210 211 Ext. 1285 
paloma.gamarra@unir.net 
Bosco Martín, director 
91 567 43 91 Ext. 3091 
 
Sala de prensa: https://www.unir.net/sala-de-prensa/ 
Twitter: @UNIRUniversidad y @PrensaUNIR  
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