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El 23% de los adolescentes
consultados en un estudio
liderado por UNIR ha sido

victima de abuso online en la
pareja

o Esta investigacion pionera detecta que 1 de cada 8
adolescentes ha sido nueva victima de violencia en la
pareja a través de las pantallas durante los 13 meses de
estudio.

¢ El trabajo evidencia que el abuso online en la pareja afecta
a la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) de las
victimas, sobre todo cuando se cronifica. Afecta sobre todo
las chicas.

Logrofio-Madrid, 11 de febrero de 2021.-

El 23% de los adolescentes evaluados ha sido victima de abuso online en
la pareja durante los 13 meses de estudio de una investigacion liderada por
la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR). Esta investigacion,
que conto con la participacion de 341 jovenes de entre 13 y 18 afos con
pareja, concluye que el uso diario de la mensajeria instantanea y las redes
sociales por parte de este sector de la poblacién posibilita que la violencia
sobre la pareja continle e incluso se agrave a través de las pantallas.

Se trata de un estudio pionero, en tanto que analiza esta problematica de
manera longitudinal, sobre los mismos adolescentes a lo largo de trece
meses.

Este trabajo, elaborado por investigadores del Grupo de Ciberpsicologia de
UNIR, junto con la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) y la Universidad
de Deusto, proporciona evidencia acerca de la prevalencia e incidencia del
abuso online hacia la pareja o ‘cyber dating abuse’ en adolescentes y como
afecta a su calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) a través del
tiempo.

Este tipo de violencia sobre la pareja se manifiesta en el control a través
de la comprobacion de llamadas y mensajes y del acceso y de las redes
sociales, asi como de las contrasefas personales. También como agresién
directa, a través de insultos, humillaciones y amenazas por mensajeria
instantanea, llamadas o redes sociales.
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Se evalud a los adolescentes en pareja en tres momentos distintos:
diciembre 2017, mayo de 2018 y enero 2019. En este tiempo se detectod
una incidencia acumulada del 15%. Esto quiere decir que 1 de cada 8
adolescentes fue nueva victima de violencia en su relacion a través de las
pantallas en el transcurso de la investigacion.

El estudio refleja que el abuso online en la pareja afecta a la calidad de
vida relacionada con la salud (CVRS) de las victimas, sobre todo cuando se
cronifica. Ademas, permite apreciar que el tipo de violencia mas frecuente
en el cyber dating abuse es el control hacia la pareja, sobre todo en las
chicas.

“Es un problema muy grave que se debe tener en cuenta para proteger a
los adolescentes. No normalizar actitudes y conductas inadecuadas en las
relaciones de pareja es esencial para que los menores tengan relaciones
sanas, basadas en el amor y el respeto, desde el inicio”, afirma Jessica
Ortega-Baron, investigadora de UNIR y autora principal del estudio.

Los otros investigadores son Irene Montiel y Joaquin Gonzalez-
Cabrera, de UNIR; Juan Manuel Machimbarrena, de la UPV/EHU; y
Liria Fernandez-Gonzalez y Esther Calvete, de la Universidad de
Deusto (Equipo Deusto Stress Research).

El Grupo de Investigacion Ciberpsicologia de UNIR, cuyo investigador
principal es Gonzalez Cabrera, estudia las nuevas formas de violencia, como
el ciberacoso, que trae consigo el rapido avance tecnoldgico en los Gltimos
anos, en especial con la incorporacion del smartphone. El interés
fundamental del grupo es aumentar el conocimiento cientifico sobre esta
problematica e implementar actuaciones que supongan un beneficio para
las comunidades escolares.

El estudio ‘Epidemiology of cyber dating abuse victimization in adolescence
and its relationship to health-related quality of life: A longitudinal study’
esta disponible en el siguiente enlace:

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0044118X20980025

SOBRE UNIR

UNIR una Universidad cien por cien en linea que ofrece una educacion
superior de calidad a través de las tecnologias mas innovadoras, siempre
con el estudiante en el centro de su actividad. Imparte 25 grados oficiales,
mas de 100 postgrados y 3 programas de doctorado que tienen como
objetivo acercar una educacion integral y personalizada a los mas de 50.000
estudiantes que trabajan en sus aulas presenciales-virtuales desde mas de
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100 paises, especialmente en Espafia y Latinoamérica. Su método de
ensefnanza, adecuado a las demandas del mercado laboral, hace de UNIR
una auténtica palanca social que rompe barreras y ayuda a que cada uno,
esté donde esté, cumpla sus suefios universitarios y de progreso.

Para mas informacion:

Departamento de Comunicacion UNIR
comunicacion@unir.net www.unir.net

Paloma Gamarra (La Rioja)
941 210 211 ext. 1285
paloma.gamarra@unir.net

Sara Puerto
91 567 43 91 ext. 3236
sara.puerto@unir.net

Diego Caldentey
915 674 391 ext. 3090
diego.caldentey@unir.net

Bosco Martin (director)
91 567 43 91 ext. 3091

bosco.martin@unir.net

Sala de prensa: https://www.unir.net/sala-de-prensa/
Twitter: @UNIRUniversidad y @PrensaUNIR
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