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NOTA DE PRENSA

La aplicacion del programa
DOMINUS en Secundaria reduce
cinco comportamientos de riesgo

en internet

¢ Una investigacion liderada y financiada por la Universidad Internacional
de La Rioja (UNIR), con participacion de la Universitat de Valéncia (UV) y
la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), muestra que esta intervencion
presencial en los centros educativos previene problemas como la
nomofobia o la compra de ‘cajas botin’ en videojuegos

e El estudio se ha realizado con 651 estudiantes de Valencia, en edades
comprendidas entre los 11 y los 15 afios.

Logrofio/Madrid, 25 de mayo de 2026.-

Un programa de prevencion aplicado en Educacion Secundaria ha logrado reducir cinco
comportamientos de riesgo asociados al uso de internet y la tecnologia en adolescentes,
ademas de mejorar su conocimiento sobre estos peligros.

Los resultados de la implementacion de DOMINUS, un programa disefiado para fomentar el uso
tecnoldgico responsable, confirman que es posible intervenir con éxito en las aulas para mitigar
problemas emergentes como la nomofobia, el uso compulsivo de dispositivos y los riesgos
derivados de los videojuegos.

La investigacion ha sido liderada por la Dra. Aranzazu Basterra Gonzalez, investigadora del
Instituto de Transferencia e Investigacion (ITEI) de la Universidad Internacional de La
Rioja (UNIR), y ha contado con la participacion de investigadores de la Universitat de
Valéncia (UV) y la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU).

El estudio se ha desarrollado con una muestra de 651 estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), con edades comprendidas entre los 11 y los 15 afios, de seis centros
educativos de la provincia de Valencia.

Se trata de una intervencion presencial en el aula y consta de 11 sesiones de una hora de
duracion que combinan informacion, reflexion y actividades practicas, adaptables a las

necesidades especificas de cada grupo.

Menos conductas de riesgo en el entorno digital
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El uso de internet plantea diversos riesgos para la poblacion adolescente. Tras la intervencion
con el programa DOMINUS, el alumnado redujo cinco de las seis amenazas evaluadas: el uso
problematico general de internet (compulsion y preferencia por la interaccion online); el
trastorno por juego en internet (deterioro clinico por videojuegos); el miedo a perderse algo en
la red (FOMO-0); la nomofobia (el miedo intenso e irracional a no tener acceso al movil) y las
cajas botin o loot boxes (micro transacciones de azar dentro de juegos

Sin embargo, no se detectaron cambios en el juego de apuestas online, una conducta menos
frecuente a estas edades. Segln explica el equipo cientifico del estudio, esto se debe a que la
ludopatia online es una conducta menos frecuente en las edades iniciales de la ESO, iniciandose
habitualmente entre los 14 y 15 afios. En este sentido, la formacion recibida actia como una
barrera preventiva fundamental para cuando los menores alcancen esas edades de mayor
exposicion.

Un enfoque innovador, holistico e integral

El programa DOMINUS es innovador al proveer una prevencion holistica que abarca los diversos
riesgos que los adolescentes pueden hallar en internet. A diferencia de otros programas, aborda
varios riesgos a la vez. Ademas, se trata de una intervencion centrada en el estudiante, que le
permite identificar riesgos, mejorar su autorregulacion emocional y control de impulsos para un
uso saludable y seguro de la tecnologia, y utilizar con seguridad internet con el objetivo de
adquirir una mayor responsabilidad digital. Ello marca una diferencia con otros programas que
se centran |en las relaciones interpersonalesL como el ciberacoso, sefiala el articulo.

"El objetivo del programa es fomentar un uso responsable de la tecnologia, partiendo de la idea
de que internet no es perjudicial en si mismo, sino su uso inadecuado", explica la Dra. Basterra,
investigadora principal del proyecto. Conforman el equipo de investigadores Joaquin
Gonzalez Cabrera, de UNIR; Jéssica Ortega Baron, de la UV; y Juan Manuel
Machimbarrena, de la UPV/EHU.

Mas conocimiento y alta aceptacion escolar

La efectividad del programa no solo se ha reflejado en el cambio de conductas, sino también en
el nivel de alfabetizacion digital de los menores.

Dominus mejord el conocimiento del alumnado sobre los riesgos digitales en mas de dos tercios
de los aspectos evaluados. Ademas, mas del 80% de estudiantes y profesorado valord
positivamente la intervencion.

Intervenir a tiempo para consolidar habitos saludables

Los resultados de este estudio subrayan la importancia de actuar en edades tempranas. "Es en
la etapa de los 11 a los 14 afios cuando se consolidan los habitos digitales", afirma la Dra.
Basterra. Actuar de forma preventiva mediante programas educativos como DOMINUS permite
evitar el desarrollo de problemas que pueden derivar en patologias de indole clinica el futuro,
ademas de promover el bienestar digital.
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La investigacion concluye que la implementacion de estas intervenciones en el curriculo escolar
de la ESO es una estrategia eficaz para proteger a los menores en una sociedad cada vez mas
hiperconectada.

Esta investigacion ha sido financiada por la Universidad Internacional de La Rioja [UNIR
Research Plan (2020-2022 and 2022-2024)] y por el Instituto de Transferencia e Investigacion
(ITEI) [B24-012] de La Rioja.
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SOBRE UNIR:

UNIR es una universidad que ofrece una educacion superior de calidad a través de las tecnologias
mas innovadoras, siempre con el estudiante en el centro de su actividad. En Espafia, imparte 50
grados, 204 masteres oficiales, 101 titulos propios y 4 programas de doctorado que tienen como
objetivo acercar una educacion integral y personalizada a miles de estudiantes que trabajan en
sus aulas presenciales-virtuales desde un centenar de naciones, principalmente en Espafia e
Hispanoamérica. Su método de ensefianza, adecuado a las demandas del mercado laboral, hace
de UNIR una auténtica palanca social que rompe barreras y ayuda a que cada uno, esté donde
esté, cumpla sus suefios de formacion y de progreso personal y profesional. UNIR pertenece al
grupo educativo Proeduca, junto a otros centros de ensefianza superior y no reglada.
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