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NOTA DE PRENSA

Proximo 2 de abril
Dia Internacional de Concienciacion del Autismo

Los ingresos hospitalarios de
adolescentes con autismo han
aumentado 74 veces en dos
décadas

e El estudio liderado por la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR)
proviene del analisis de las altas hospitalarias del Sistema Nacional de Salud
de Espaiia entre el 2000 y 2021.

e Casi tres de cada cuatro ingresos corresponden a varones, con una edad
media de 14 afios. La estancia hospitalaria es de aproximadamente cinco
dias.

o El analisis subraya la necesidad de reforzar las politicas de diagndstico
temprano y apoyo terapéutico en el ambito familiar y escolar.

Madrid — La Rioja, 26 de abril de 2026.-

Las admisiones hospitalarias de jovenes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) se
multiplicaron por 74 entre los afnos 2000 y 2021, segin una investigacion liderada por la
Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) y publicada recientemente en la revista Child and
Adolescent Psychiatry and Mental Health.

El analisis, basado en mas de dos millones de datos del Registro Nacional de Altas Hospitalarias
del Sistema Nacional de Salud, revela que el TEA representa ya el 5,6% de todas las
hospitalizaciones por salud mental en la poblacién de 11 a 18 afios, con una mayor prevalencia
en varones (74,4%). La media de edad se sitUa en los 14 afios con una estancia hospitalaria de
5 dias aproximadamente.

El Dr. Hilario Blasco-Fontecilla, psiquiatra e investigador de UNIR, asegura que “el estudio, que
analiza los datos durante un periodo de 21 afios, muestra que el peso de este trastorno en el
sistema sanitario ha pasado de ser marginal a representar una parte significativa de los
ingresos por salud mental en la adolescencia”.
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Un aumento exponencial en dos décadas

Segun los datos del estudio, entre los afios 2000 y 2021 se registraron mas de 2 millones de
hospitalizaciones de adolescentes en Espaiia. De estas, 118.609 estuvieron relacionadas con
trastornos mentales, y especificamente 6.659 correspondieron a pacientes con TEA.

“Las admisiones relacionadas con el autismo experimentaron un aumento de 74 veces a lo
largo del periodo de estudio. Por hacernos una idea de esta evolucion, en el afio 2000
registraron Unicamente 13 ingresos hospitalarios con TEA, mientras que el 2021 la cifra
ascendio a los 966 ingresos”, explica Hilario Blasco-Fontecilla.

La investigacién revela, ademas, una tendencia ascendente constante que se acentud a partir
de 2016 con la transicién al sistema de codificacion diagndstica (pasé del CIE-9 al CIE-10). Aun
asi, la tendencia al alza se ha mantenido constante, incluso tras la recuperacion de la actividad
asistencial después del primer ano de la pandemia de COVID-19.

Perfil del paciente y comorbilidades

El estudio dibuja un perfil claro del adolescente hospitalizado: casi tres de cada cuatro ingresos
corresponden a varones (74,4%) con una mediana de edad de 14 afos. La estancia media en
el hospital se sitta en los 5 dias.

Un hallazgo relevante es que estos pacientes presentan una frecuencia significativamente
mayor de discapacidad intelectual que el resto de los jévenes ingresados por otros motivos
psiquidtricos. Sin embargo, aclara el investigador de UNIR, “los adolescentes ingresados por
TEA presentaban una menor comorbilidad —coexistencia con otras enfermedades o
trastornos—, como pueden ser los trastornos afectivos, de ansiedad o de la alimentacion.”

Asimismo, la tasa de mortalidad intrahospitalaria en el colectivo con TEA se situd en el 0,33%
durante el periodo analizado, una cifra ligeramente por encima de la media de otros trastornos
mentales en la misma franja de edad.

Factores detras de esta tendencia

Los autores sugieren que este fendmeno es multifactorial. "El aumento de la incidencia de TEA
no puede explicar por si solo", indica el estudio. Entre las causas potenciales, los investigadores
apuntan principalmente a una mayor concienciacion y mejores herramientas de deteccion.

Otro de los factores apunta al impacto del uso indebido de internet, redes sociales y
videojuegos, que podrian actuar como potenciadores negativos en adolescentes con sintomas
de TEA.

También la falta de servicios de apoyo comunitario suficientes a menudo empuja a las familias
a buscar ayuda en los servicios de urgencias ante crisis conductuales.

Para Hilario Blasco-Fontecilla, “esta situacion que se puede ver acentuada por la dificultad de
las personas con TEA para expresar emociones o estados internos de bienestar o malestar, por
lo que es particularmente importante dotar a los familiares con herramientas para la deteccion
precoz del sufrimiento en sus allegados. Esto permitiria una intervencion preventiva precoz”.

Hacia nuevas politicas educativas y sanitarias

El equipo de investigacion concluye que estos datos deben servir como una hoja de ruta para
las autoridades para fomentar politicas educativas que permitan una deteccion ain mas
temprana en las escuelas y a garantizar intervenciones terapéuticas rapidas que eviten que el
joven llegue a una situacion de crisis que requiera hospitalizacion.
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En el estudio participaron Vicente Soriano (UNIR), José Manuel Ramos (Universidad Miguel
Hernandez), Lucia Gallego (Emooti), Gemma Mestre-Bach (UNIR), Eduardo Gonzalez-Fraile
(UNIR), Maria Inés Lopez-Ibor (Universidad Complutense), Carlos Chiclana-Actis (UNIR),
Manuel Faraco (UNIR), Héctor Pinargote (Hospital General Universitario Dr.Balmis), Manuel
Corpas (UNIR), Octavio Corral (UNIR) e Hilario Blasco-Fontecilla (UNIR).

Enlace al estudio completo: https://doi.org/10.1186/s13034-026-01054-z

Sobre UNIR

UNIR es una universidad que ofrece una educacion superior de calidad a través de las tecnologias
mas innovadoras, siempre con el estudiante en el centro de su actividad. En Espaiia,
imparte 50 grados, 204 masteres oficiales, 101 titulos propios y 4 programas de doctorado que
tienen como objetivo acercar una educacion integral y personalizada a los mas
de 100.000 estudiantes que trabajan en sus aulas presenciales-virtuales desde un centenar de
naciones, principalmente en Espafia e Hispanoamérica. Su método de ensefianza, adecuado a las
demandas del mercado laboral, hace de UNIR una auténtica palanca social que rompe barreras
y ayuda a que cada uno, esté donde esté, cumpla sus suenos de formacién y de progreso personal
y profesional. UNIR pertenece al grupo educativo Proeduca, que, junto a otros centros de
ensefianza superior y no reglada, atiende a mas de 150.000 estudiantes.

PARA MAS INFORMACION

Departamento de Comunicacion UNIR comunicacion@unir.net www.unir.net
Sala de prensa: http://www.unir.net/sala-de-prensa/ Twitter: @UNIRUniversidad y @PrensaUNIR

Paloma Gamarra (La Rioja) 941 210 211 ext. 1285 paloma.gamarra@unir.net
Sara Puerto 648 573 733 sara.puerto@unir.net
Isabel Alvarez 639 117 638 isabel.alvarezcastro@unir.net
Diego Caldentey (LATAM) 659 641 848 diego.caldentey@unir.net
José Maria Fillol (LATAM) 628 902 302 josemaria.fillol@unir.net
Bosco Martin (Director) bosco.martin@unir.net
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