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UNIR

Redes para ayudar al bienestar
emocional de los universitarios

UNIR cuenta con un servicio que ofrece herramientas para orientar
y acompanar al alumnado que desee mejorar su gestion emocional

V. DUCROS

n 2022, el Ministerio de
E Universidades realizo

un estudio sobre salud
mental al alumnado universi-
tario espanol y llegd a la con-
clusién de que mas del 50%
de ellos habian tenido algun
problema de salud mental en
ese ano. Lo explica Adela L6-
pez, vicerrectora de Estudian-
tes de UNIR. El Ministerio, re-
cuerda, lanzo como una linea

prioritaria de trabajo que las
universidades ofrecieran «al-
gun tipo de apoyo o de acom-
panamiento a los estudiantes».

Ese fue uno de los motivos
que llevé a UNIR a lanzar una
iniciativa que se ha hecho rea-
lidad este curso: un servicio
de Bienestar Psicosocial y
Emocional para sus estudian-
tes. Pero también el hecho de
que la mayoria de las univer-

sidades publicas si que ofre-
cen servicios similares, «aun-
que no asi las virtuales». Ade-
mads de querer atender «una
de las peticiones de nuestros
representantes estudiantiles,
que nos demandaba algun tipo
de red para orientar a los
alumnos que necesitaran apo-
yo emocional».

Este servicio persigue ofre-
cer informacion, herramien-
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AdelaLépez

Vicerrectora Estudiantes UNIR
«Queremos acompanar
alos estudiantes; que
sepan que no estan
solos y que nos
preocupamos por ellos»

tas y acompanamiento a estu-
diantes que «quieran mejorar
su estado emocional, porque
nosotros como universidad no
podemos brindar atencion psi-
cologica». Por ello, el alumna-
do que lo desee puede recibir
orientaciones en lo relativo al
manejo de emociones, «de la
autoestima, de la seguridad en
si mismo, relaciones interper-
sonales, manejo de conflictos,
toma de decisiones, manejo
de situaciones de estrés, an-
siedad, etc. Siempre y cuando
no sean casos de una patolo-
gia, para lo que si precisaran
una atencion psicoldgica o psi-
quiatrica profesional».

UNIR ya cuenta con otras
iniciativas relacionadas, aun-
que a nivel de transferencia,
donde se ofrece servicios de
atencion profesional a parti-
culares, al igual que progra-
mas de asesorias a colegios.

Acompanar

«Ahora vamos a revertir ese
conocimiento hacia nuestra
propia comunidad universita-
ria; en concreto, hacia nues-
tros estudiantes». Subraya que
«NOSOtros queremos acompa-
nar a estos estudiantes, que
sepan que no estan solos y que
la universidad se preocupa de
ellos». Adela Lopez afirma que
es «muy habitual tener pro-
blemas emocionales, situacio-
nes de estrés, de baja autoes-
tima, de inseguridades...».

Y por ello reitera el papel de
UNIR para, «desde la confiden-
cialidad y la calidad que siem-
pre acompanan a nuestros
programas», ofrecerles herra-
mientas, como los talleres tri-
mestrales que han proyecta-
do, pero también pildoras in-
formativas y formativas o pa-
ginas web.

También un mapa interac-
tivo con centros de atencion
especializada en Espanay La-
tinoamérica «para quienes ne-
cesiten una atencion mas per-
sonalizada».

Talleres interactivos, pildoras
formativas y recursos adicionales

V. D.

LOGRONO. El servicio de Bienes-
tar Psicosocial y Emocional esta
dividido en tres bloques prin-
cipales: talleres interactivos,
pildoras formativo-informati-
vas y recursos complementa-
rios. Rocio Gomez Juncal, doc-
tora en Psicologia y coordina-
dora del proyecto, destaca que

el principal objetivo es «el
acompanamiento en la mejo-
ra del bienestar psicosocial y
emocional de los estudiantes».

Explica que los talleres in-
teractivos, de caracter trimes-
tral, se ofreceran en directo,
tanto en formato digital como
presencial. El primero tendra
lugar el proximo 14 de noviem-
bre; la segunda cita serd el 13

de febrero; y la tercera, el 15
de mayo. «Lo que intentamos
con estos talleres es generar
mads comunidad universitaria
en torno a temas que nos preo-
cupan a todos». El primero,
bajo el titulo ‘Reconectar con
lo colectivo como fuente de sa-
lud emocional y pertenencia’,
pretende «hacer una reflexién
critica y un andalisis personal
y grupal de cudles son nues-
tras redes de apoyo». En la se-
gunda sesiéon se abordarad el
tema de la autoestima, con
ejercicios para mejorarla. Y el
ultimo hablara sobre ‘Redes

para la vida: recursos perso-
nales, institucionales y comu-
nitarios para la resiliencia y el
autocuidado’.

Las pildoras tendran un for-
mato de entre 10 y 15 minu-
tos «y haremos ejercicios prac-
ticos relativos al propio auto-
cuidado, a la identificacién de
las necesidades basicas y como
desarrollarlas, a identificar
cudles son nuestras lineas ro-
jas en la vida o las senales de
alerta».

En cuanto al ultimo bloque,
este se ha dividido en dos apar-
tados. Uno con mapas interac-

tivos de recursos psicosociales
existentes. Y otro con guias des-
cargables —bienestar fisico,
emocional y social- que han
sido publicadas en entidades
publicas y que se orientan a
quienes busquen algun 4rea
mas en concreto: «el duelo, ejer-
cicios de respiracion para ma-
nejar la ansiedad o coémo acom-
pafnar a alguna persona que
estd en situacion de depresion».

Escaneael
codigo contu
teléfono para
mas informacion




