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Como detectar
al psicopata

Dra. Agustina M.
Vinagre Gonzalez y
Dr. Juan Enrique Soto
Castro

lconceptode psicopa-

tia es controvertido.

Noesconcebidocomo

un trastorno de la sa-
lud mental; sin embargo, hay
personas que muestran una se-
rie de rasgos de personalidad
que pueden llevarnos a clasifi-
carlos dentro de eso que llama-
mos psicopatia.

Es atin mas complicado saber
cudl eslaincidencia de la psico-
patia en la poblacion general. Si
nos basamos en la poblacién
penitenciaria, en Occidente in-

El jefe déspota es uno de los ejemplos

gresan en prisién unos 120 habi-
tantes por cada cien mil. De
ellos, alrededor deun 25% puede
ser evaluado como psicépata.
Segun estas cifras, un 1,25% de
lapoblacién general presentaria
rasgos psicopaticos pero, ade-
mads de que esto es solo una es-
timacién, la variabilidad de la
intensidad de estos rasgos es
enorme.

Sabemos que hay determina-
dos rasgos de personalidad que
serelacionan con el éxito social.
El carisma, laautoconfianza, ser
influyente y persuasivo, tener
capacidad para calcular riesgos,
estarorientadosalaacciénycon
gran capacidad de decisiéon para
lograr sus objetivos visionarios.
Pero cuando estos rasgos dejan
de ser adaptativos, sobre todo, a
largo plazo, y se convierten en
encanto superficial, en un senti-

do grandioso de si mismo, si la
influencia se convierte en mani-
pulacién, explotacién y coac-
cidn, si hay impulsividad, pobre
planificacién y, sobre todo, au-
sencia de empatia, se convierte
enalgoindeseable socialmente,
ademas de peligroso, en des-
adaptativo y podriamos estar
hablando de psicopatia.

Notodoslospsicépatas come-
tendelitos. Muchos emplean sus
rasgos psicopéticos para supro-
pio beneficio sin incumplir la
ley. Su motivacién principal es
el control, dominar a los otros.
Sumododerelacionarse conlos
demas solo tiene ese propdsito.
Por ello, en las primeras fases
empleara su encanto superficial
paragenerar unabuenaimagen,
al mismo tiempo que recabara
informacién sobre la persona.
Con habiles estrategias de ma-
nipulacién creard un fuerte vin-
culo. Generard una falsa sensa-
cién de seguridad que, en
realidad, solo desea aprovechar-
se de las vulnerabilidades del
otro. Cuando llegue el momen-
to habra generado
lasuficiente depen-
dencia como para
que la otra persona
esté en sus redes.

Es muy impor-
tante senalar que
no todos los psicé-
patas integrados
presentan una falta
deempatiatanacu-
sada, del mismo
modo que no todos
los que carecen de
empatia sean psi-
cHpatas. Sinembar-
go, esa psicopatia
que denominamos integrada
puede llegar a relacionarse con
conductas que en determinados
dmbitos generan sufrimiento
a los demds. Hablamos de vio-
lencia contrala pareja, conduc-
tas sexuales de riesgo, consumo
de alcohol ydrogas, acoso labo-
ral, fraudes o unliderazgo irres-
ponsable.
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E150% de la obesidad infantil,
ligada a bajo poder adquisitivo

PEn el 70% de los casos el sobrepeso se traslada a la edad adulta

M. Moreno. MADRID

El sobrepeso y la obesidad infantil
duplican sus cifras a menor poder
adquisitivo: en familias con rentas
superiores a 36.000 euros el sobre-
peso y la obesidad representan un
23%, mientras queenfamiliascuyas
rentas son inferiores a los 12.000
euros anuales afectan al 50% de los
menores.

Estosdatossedieronaconoceren
lajornada «Determinantessociales
yambiente obesogénico: radiogra-
fia dela salud alimentaria infantil»,
que se celebro este viernes en Las
Naves del Ayuntamiento de Valen-
cia, donde el Colegio Oficial de Die-
tistas-Nutricionistas de la Comuni-
dad Valenciana (CODiNuCoVa)
presento su estudioEnpiv.

La entidad colegial ha trabajado
enesteestudiolostltimosdosanos,
yes el primero de estas caracteristi-
cas, al cruzar datos de peso y tallay
mediciones antropométricas de
nifos y nifias de 5 a 14 afios con as-
pectos socioecondmicos de estos
menores y sus familias, como el ni-
vel de renta, la actividad fisica, el
tiempo frente alas pantallas o el ac-
ceso aalimentos de calidad en fun-
cién de su capacidad econémica,
informa Ep. Todo ello para conocer
los determinantes que causan so-
brepesoyobesidad en esta etapa, y
queenel 70% delos casos se perpe-
tdan enla edad adulta.

Alrespecto, el presidente del CO-
DiNuCoVa, Luis Cabanas, afirmé
que estos datos revelan «un gran
problemade Salud Puiblica, y como
tal debe abordarse y atajarse con
voluntad desde las administracio-
nes».

El estudio observa que el 86% de
nifos no siguen el patrén de dieta
mediterrdnea, que un 65% no llega
alasrecomendacionesminimasen
consumo de fruta o verdura, y que
uno de cada tres excede la cantidad
méxima de azicar que es deseable
consurmnir.

Porlo quesserefierealaactividad
fisica, concluye que el 30% de los
menores no realiza ningtn tipo de
ejercicio fuera del entorno escolar,
mientras que el tiempo de exposi-
cién alas pantallas es de entre 2y 3
horas diarias. Por su parte, el dietis-

ta-nutricionista Aitor Sdnchez ad-
virti6 del <kbombardeo» publicitario
que hoy en dia es multiplataforma
y que «no siempre percibimos»,
ademads de estar expuestos alo que
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califica como «no comida». Asi, se-
nalé que la exposicion a la publici-
dad infantil de alimentos malsanos
desplaza a otros que son «clave»
para el correcto crecimiento.
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HABIENDO RECIBIDO LOS SANTOS SACRAMENTOS

D.E.P.

Sus hijos, Ifiigo y Alvaro, hija politica, Alejandra; nietos, Ifigo y
Martina; hermanos, hermanas y demés familia.

RUEGAN una oracién por su alma.
El funeral por su eferno descanso tendré lugar el martes, dia 7

de mayo a las diecinueve y treinta horas, en la capilla del colegio
Nuestra Sefiora del Recuerdo (plaza del Duque de Pastrana, 5)

de Madrid




