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NOTA DE PRENSA

Mezclar alcohol y bebidas
energéticas aumenta los riesgos
para el consumidor y le incita a
beber mas

e Los principales motivos para combinar estas dos bebidas es enmascarar el
sabor del alcohol, elevar los niveles de excitacion y acelerar la intoxicacion.

e Los investigadores consideran necesario seguir estudiando la interaccion
entre los componentes del alcohol y las bebidas energéticas y su impacto en
el sistema nervioso central.

e La combinacion de alcohol con bebidas energéticas se asocia a un aumento
de conductas de riesgo y un mayor consumo de alcohol, especialmente entre
la poblacion joven.

Logrofio-Madrid, 19 de junio de 2023.-

La combinacion de alcohol con bebidas energéticas promueve un mayor consumo de las
primeras y aumenta el consiguiente riesgo para los consumidores, segtn revelan los Ultimos
estudios que analizan la interaccidn entre distintos componentes de ambas bebidas.

Estos datos proceden de una revision sistematica de mas de 50 investigaciones realizada por
Ernesto Tarragon, investigador principal del grupo de investigacién psicobiologia fundamental y
aplicada de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR).

“La mezcla del alcohol con bebidas energéticas se popularizé hace varios afios gracias, entre
otras cosas, a que la combinacion permite mantener el consumo durante un tiempo prolongado

mientras se mantienen altos niveles de energia, limitando asi los efectos narcéticos del alcohol”,
asegura el investigador de UNIR.

Sin embargo, las bebidas energéticas suelen tener multiples ingredientes -como sacarosa,
taurina, cafeina, etc.- cuya combinacion con el alcohol es asunto de investigacion por sus
efectos en la salud.
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Segun Ernesto Tarragon, “a pesar de que todavia queda mucho por investigar, los resultados
coinciden en que la combinacién de alcohol con bebidas energéticas se asocia a un aumento de
conductas de riesgo y un mayor consumo de alcohol, especialmente entre la poblacién joven”.

Ademas, los resultados del estudio también valoran qué efecto psicoactivo tiene cada uno de
los ingredientes en esta combinacidn. “Las bebidas energéticas y el alcohol tienen muchos
componentes que afectan al sistema nervioso central y hay que seguir investigando cémo
afectan si se consumen de manera conjunta”.

La conclusién mas consistente sobre la mezcla estas dos bebidas es que el consumo de alcohol
aumenta, bien porque la cafeina tiene un estimulante o porque el azlicar mitiga y endulza el
sabor, sin embargo, “hace falta mucha informacién no solo a nivel experimental ni de
investigacion, sino por parte de los productores de bebidas en ofrecer mas informacion sobre
este producto”.

Interaccion entre distintos componentes

Las bebidas energéticas proporcionan acceso inmediato a dosis relativamente altas de cafeina y
plantean la posibilidad de interacciones clinicamente significativas entre la cafeina y el alcohol
cuando se combinan.

La ingesta de cafeina que se encuentra en las bebidas energéticas, “produce un efecto
psicoactivo, estimulante, que genera un estado de alerta y disminuye el efecto narcético del
alcohol, lo que hace que te mantenga despierto durante mas tiempo para seguir consumiendo.
Esto puede conllevar otros efectos asociados, como el aumento de la presion arterial y el
insomnio”, sefala el investigador.

Parte de los resultados obtenidos en distintas pruebas indican que el consumo general de
alcohol al final de una sesiéon aumenta cuando se afiaden bebidas con cafeina a la mezcla.

Otro de los datos que Tarragon extrae de las investigaciones es que “al comienzo de la ingesta
del alcohol con bebidas energéticas, éstas pueden disimular el efecto del alcohol, lo que facilita
continuar con el consumo y los riesgos asociados a ello”.

Por otro lado, como es costumbre, las bebidas alcohdlicas suelen combinarse con refrescos
ricos en azlcar, lo cual se ha demostrado que tiene un impacto metabdlico en la
farmacocinética del alcohol. La teoria predominante es que las bebidas azucaradas enmascaran
el sabor del alcohol y por eso facilitan su consumo.

Ernesto Tarragdn destaca que “estos efectos en el sistema nervioso central pueden ser
especialmente perjudiciales para las personas que no tienen del todo formada la corteza
prefrontal”.

Ademas, el investigador afiade que “la autoadministracion de bebidas energéticas con alcohol
esta vincula al consumo de alcohol en mayores cantidades, lo que pone de relieve el peligro
gue puede suponer esta combinacion para desarrollar conductas adictivas”.
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Entre las conclusiones de numerosas investigaciones, los principales motivos para combinar el
alcohol con bebidas energéticas es enmascarar el sabor del alcohol, elevar los niveles de
excitacién y acelerar la intoxicacion.

“Comprender y seguir investigando sobre la interaccidn de estas dos bebidas es clave para
avanzar en la propuesta de estrategias preventivas hacia los riesgos asociados y efectos nocivos

del alcohol mezclado con bebidas energéticas”, concluye Ernesto Tarragon.
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SOBRE UNIR

UNIR es una Universidad cien por cien en linea que ofrece una educacion superior de calidad a
través de las tecnologias mas innovadoras, siempre con el estudiante en el centro de su
actividad. En Espaia, imparte 45 grados oficiales, 116 postgrados, 65 titulos propios y 4
programas de doctorado que tienen como objetivo acercar una educacion integral y
personalizada a los mas de 55.000 estudiantes que trabajan en sus aulas presenciales-virtuales
desde 86 paises, principalmente en Espana y Latinoamérica. Su método de ensefianza,
adecuado a las demandas del mercado laboral, hace de UNIR una auténtica palanca social que
rompe barreras y ayuda a que cada uno, esté donde esté, cumpla sus suefios universitarios y
de progreso. UNIR pertenece al grupo educativo Proeduca, junto con otros centros de
ensefianza superior y no reglada.

PARA MAS INFORMACION
Departamento de Comunicaciéon UNIR comunicacion@unir.net www.unir.net

Sala de prensa: http://www.unir.net/sala-de-prensa/ Twitter: @UNIRUniversidad y @PrensaUNIR
Paloma Gamarra (La Rioja) 94 121 02 11 ext. 1285 paloma.gamarra@unir.net
Sara Puerto 648 573 733 sara.puerto@unir.net
Isabel Alvarez 639 117 638 isabel.alvarezcastro@unir.net
Diego Caldentey (LATAM) 659 641 848 diego.caldentey@unir.net
José Maria Fillol (LATAM) 628 902 302 josemaria.fillol@unir.net
Bosco Martin (Director) bosco.martin@unir.net



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnbeh.2023.1057262/full
mailto:comunicacion@unir.net
http://www.unir.net/
http://www.unir.net/sala-de-prensa/
mailto:paloma.gamarra@unir.net
mailto:sara.puerto@unir.net
mailto:isabel.alvarezcastro@unir.net
mailto:diego.caldentey@unir.net
mailto:josemaria.fillol@unir.net
mailto:bosco.martin@unir.net

