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NOTA DE PRENSA

El 17,2% de los ninos de entre 10
vy 17 se ha autolesionado, y cada
vez a edades mas tempranas

e Las cifras alarmantes de conductas autolesivas no suicidas entre los jovenes
revelan un adelanto en la edad de inicio entre los 13 y 16 aihos

e La conducta suicida es la cuarta causa de muerte en menores y adultos
jovenes entre 15 y 29 aios, lo que representa el 1,3% de muertes en el
mundo

e Una medida de prevencion es realizar un plan de seguridad con las personas
que han tenido alguin intento o ideacién de suicidio desde el primer
momento.

Logrofio-Madrid, 30 de marzo de 2023.-

“Existe una gran prevalencia de autolesiones no suicidas entre los jovenes”, segun experto de la
Sociedad Internacional de Autolesion y profesor de la Universidad Internacional de La Rioja
(UNIR), Juan Faura, quien ha alertado de que “el 17,2% de los nifios entre 10 y 17 afios
realizan conductas de autolesion no suicida, y la edad de inicio mas frecuente suele ser entre
los 13 y 16 afios'”.

Faura, que ha participado en la I Jornadas sobre Autolesion y Conducta Suicida impartido en
UNIR en colaboracién con el Grupo ITA, recuerda que “todavia existe un gran tabu y estigma al
hablar de estos temas”, que son muy complejos y generan mucho sufrimiento en el paciente y
en el entorno familiar.

1 https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50214-78232021000300006#B5
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A pesar de que la investigacion actualmente es muy escasa y esta empezando a generar
interés, Faura destaca que “la prevencion y la intervencion existen, aungue son incipientes hay
una gran esperanza en ellas, ya que la autolesion es totalmente prevenible, segln la OMS”.

En muchas ocasiones, aclara el especialista, “se puede hablar de conductas o pensamientos
autolesivos que no tienen intencionalidad suicida. No tienen que estar asociadas
necesariamente a un trastorno mental o a una patologia comérbida. Puede ser una conducta de
regulacion emocional o la expresion fisica de alguna problematica puntual que esté afectando a
la persona en ese momento”.

Asimismo, el psicdlogo afiade que “las conductas de autolesion no suicida son un problema con
mayor incidencia en menores, en edades tempranas, que puede desarrollar problemas
potenciales en la adultez, algunos de ellos relacionados con ideacidn suicida”. En la misma
linea, Faura expone que todavia se estd investigando la vinculacion entre la conducta no suicida
y suicida, la cual no tiene por qué ser lineal ni progresiva, pero si se ha visto una gran relacion
entre ellas.

Intervencion desde el primer momento

La conducta suicida es la cuarta causa de muerte en menores y adultos jévenes entre 15y 29
anos, lo que representa el 1,3% de muertes en el mundo. Esta cifra supera las muertes
causadas por el VIH, paludismo o cancer de mama, seguln la Organizacion Mundial de la Salud.

Por su parte, Patricia Vega, psicologa experta en ideacién autolitica e intentos de suicidio y
profesora de UNIR, comento durante la jornada, que “es importante intervenir a través de un
plan de seguridad con las personas que han tenido un intento de suicidio desde el primer
momento, tanto si se ha producido, como si es una ideacion”.

Hoy en dia el 17% de las personas con ideas suicidas han tenido algln intento. Ademas, la
profesora indica que “un dato relevante es que las personas con intento de suicidio suelen pedir
ayuda un afo antes, bien sea a través de familiares, amigos o mediante los médicos de
atencion primaria”.

Entre los planes de seguridad para evitar un intento de suicidio, la psicéloga aporta que “la
implicacion del personal sanitario de manera activa en los planes de seguridad y su posterior
seguimiento tiene una mayor tasa de éxito respecto a aquellos planes que hacen los pacientes
de manera auténoma”.

Algunos sintomas de alarma entre la poblacion adulta pueden ser que la persona manifieste
sentirse sola, insatisfaccion por seguir con su vida, aislamiento o sensacién de impotencia ante
un problema o situacion. Entre los jovenes, conductas como aislamiento, llanto incontrolado,
bajo rendimiento escolar, abandono del deporte, o dormir todo el dia pueden ser sefiales para
preocuparse.
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Entre las principales recomendaciones para elaborar un plan de seguridad Patricia Vega
destaca: “tener una lista de sefiales de alarma, pensar en diversas actuaciones para atajar el
problema, saber a qué personas puede llamar si se encuentro mal, tener localizados a
profesionales y organismos, asi como sus teléfonos y disposicion horaria, hacer un listado de
buenas razones para seguir viviendo y cuidar un entorno seguro”.

El plan de seguridad es una técnica de emergencia que se puede aplicar a todas las personas
con intento de suicidio y que pueden elaborar familiares o personal sanitario junto a la persona
con ideacion suicida. Vega asegura que el plan varia segun cada persona, personalizarlo es
importante y en ningln caso sustituye a una terapia psicoldgica o farmacoldgica.

SOBRE UNIR

UNIR es una Universidad cien por cien en linea que ofrece una educacion superior de calidad a
través de las tecnologias mas innovadoras, siempre con el estudiante en el centro de su
actividad. En Espanfia, imparte 45 grados oficiales, 116 postgrados, 65 titulos propios y 4
programas de doctorado que tienen como objetivo acercar una educacion integral y
personalizada a los mas de 55.000 estudiantes que trabajan en sus aulas presenciales-virtuales
desde 86 paises, principalmente en Espafia y Latinoamérica. Su método de ensefianza,
adecuado a las demandas del mercado laboral, hace de UNIR una auténtica palanca social que
rompe barreras y ayuda a que cada uno, esté donde esté, cumpla sus suefios universitarios y
de progreso. UNIR pertenece al grupo educativo Proeduca, junto con otros centros de
ensefianza superior y no reglada.
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