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sta previsto que en 2050 la

E poblaciéon mundial mayor
de 65 anos pase de los

2.000 millones de habitantes. Solo
en Espana son 10 millones las per-
sonas consideradas mayores. La
pandemia aire6 las miserias de
las residencias poniendo en evi-
dencia las condiciones y la aten-
cion que recibian los usuarios de
las mismas. El COVID-19 nos puso
ante el espejo para contemplar la
realidad de una sociedad cuya
asignatura pendiente es el trato a
sus mayores. Segtn la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS),
una de cada seis personas de mas
de 60 anos fue objeto de alguna
forma de maltrato, siendo el psi-
coldgico, un 11,6%, el mas habi-
tual. Ante esta situacion, surgen
voces acreditadas que reclaman
un cambio: de perspectiva, de mo-
deloy, sobre todo, de formacion.
Cuidar a los cuidadores, formar-
los, profesionalizar a un sector que
es el pilar del estado de bienestar.
En esta linea, el profesor Anto-
nio José Lopez apuesta por trans-
formar las residencias y los cen-
tros de mayores en algo mas pa-
recido a un hogar. «Cambiemos
esos espacios que se limitaban a

De mayores a
‘senior’: la nueva
longevidad
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ofrecer servicios en centros simi-
lares a una comunidad, con gru-
Pos pequenios que, en caso de cri-
sis como ocurri6 con la del COVID,
puedan ser gestionados de una
manera mas eficaz». Y para ello,
es importante la formacion.
Lopez, que dirige el Master Uni-

versitario en Direccion e Interven-
cién Sociosanitario de UNIR, abo-
ga por mirar al modelo de paises
escandinavos como Noruega, Di-
namarca o Finlandia. «Son siste-
mas de longevidad mas amigables
basados en la formacion de los
profesionales en nuevas habilida-

des y capacidades, especialmen-
te en el campo de la gestion de
equipos y la digitalizacion», apun-
ta Lopez.

Una de esas habilidades que se
consideran mas importantes a la
hora de tratar la nueva longevi-
dad es la psicoldgica. «Las com-
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petencias de caracter emocional
son muy importantes, pero no solo
para atender a las personas ma-
yores sino a las de 50 6 60 anos
que ya estan a punto de ser cata-
logadas como ‘senior’» sefiala L6-
pez. «La dimension psicoldgica es
la que mas se va a trabajar en los
proximos anos. La salud mental
en Espana todavia estd relegada
a un segundo plano en el sistema
sanitario».

Una dinamica que hay que re-
vertir ya que cada vez la esperan-
za de vida es mayor por lo que
«debemos de ser capaces de pre-
servar y mantener la calidad de
vida de las personas mayores des-
de el punto de vista fisico y men-
tal». Y a esto se le annade que Es-
pana debe lidiar con la fractura
territorial. Una poblacion cada vez
mas longeva y urbana en detri-
mento de lo rural. «Va a ser muy
dificil aplicar un modelo asisten-
cial basado en la persona con tal
dispersion de poblacion», advier-
te Lopez, «pero no es imposible».
«Hardan falta recursos y seguir los
pasos de otros paises europeos
que ya ofrecen centros con activi-
dades que los mayores estaban
demandando».

Dos hombres leen el periddico y charlan en el Paseo de la Cometa de Logrofio. soNia TERCERO

«Los mayores necesitamos estar

representados en las instituciones»
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LOGRONO. Carlos San Juan se hizo
conocido muy a su pesar. Cansa-
do del trato que recibia en su ban-
€O por ser mayor, inici6 una cam-
pana de recogida de firmas en in-
ternet para conseguir un trato
mads humano para las personas
mayores por parte de las entida-

des bancarias bajo el lema ‘Soy
mayor pero no soy tonto’. El re-
sultado fue que casi 700.000 per-
sonas secundaron su propuesta
con sus firmas, que fueron entre-
gadas a la vicepresidenta econo-
mica del Gobierno, Nadia Calvi-
fio, a quien San Juan arrancé un
compromiso de aprobar una ley
que garantizase el trato humano

para las personas cuando acudie-
ran a su banco. Su lucha ha llega-
do hasta Bruselas, donde se le ha
otorgado el Premio Ciudadano
Europeo. «La sociedad invisibili-
za a los mayores. Los trata como
a menores de edad, con condes-
cendencia. Somos diez millones
de personas en Espana y todos vo-
tamos. Calvino prometio que en
primer semestre del ano estaria
lista la ley pero todavia no se ha
aprobado», recuerda San Juan.
Este médico de 78 anos reinvi-
dicala vida util de las personas
mayores, su autonomia, su inde-

pendencia. «Si se nos ofrece ayu-
da, que no sea paternalista, sino
de igual a igual», afirma. «Muchas
veces se habla de forma negativa
de todo lo relacionado con las per-
sonas mayores: del alto coste de
las pensiones, del gasto farmaceu-
tico, de accidentes de trafico... Solo
somos visibles cuando molesta-
mos».

San Juan recuerda que la espe-
ranza de vida en Espana es de
83,5 anos: «Yo no quiero ser tra-
tado como el abuelo del baston,
me siento joven y con ganas de
vivir». En Canadd, asegura, exis-

te un ministerio de personas ma-
yores. «Si en Espana no puede ha-
berlo, al menos deberiamos con-
tar con una consejeria o secreta-
ria general a nivel autonémico»,
apunta. «Es importante que este-
mos representados en las insti-
tuciones, con una voz unica con
la que dialogar y defender nues-
tros intereses». No en vano, en
2050 las personas mayores re-
presentaran el 40% de la pobla-
cion. «Si todos constituyéramos
un pais en el mundo, seria el ter-
cero con el PIB mas alto, solo por
detras de EEUU y China».



