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CarlosChiclana
Psicólogo clínico
«El problemano
es solomoral.
Nospiden ayuda
personas con y
sin creencias»

GemaMestre-
Bach
Investigadora
«Muchos investi-
gadores conside-
ranque los niños
son vulnerables»

FranOtero/@franoterof

Madrid

Esuna realidadque losniños y jóvenes

ven más pornografía y que lo hacen a

edades cada vezmás tempranas. Así lo

refleja,porejemplo,un informedeSave

the Children, publicado en septiembre

de 2020, que anticipa el primer contac-

to con este tipo de contenidos a los 12

años, aunque otros estudios la rebajan

hasta los 8. El consumose convierte en

frecuenteentreel68,3%dechicosychi-

cas. Además,muchos lo hacen por pri-

mera vez demanera no intencionada,

tal y como se recoge una investigación

del psicólogo clínico Carlos Chiclana,

queconsultóa1.800adolescentes.

Eldebatesobre losefectosde loscon-

tenidos sexuales explícitos y su fácil

acceso aniños y jóvenes es un tema re-

currente, sobre todo, cuandounmenor

o un grupo demenores perpetran una

agresiónsexual.Unacircunstanciaque

ha tenidosuecoenalgunasde las leyes

queestápromoviendoel actualGobier-

no. Al margen de los casosmás extre-

mos, lociertoesque, lejosdeser inocua,

son varios los expertos y estudios que

señalanque lapornografíapuede tener

un impacto negativo en la persona que

seexponeaella,sobretodo,siesmenor.

«Muchosinvestigadoresconsideranque

niñosyadolescentessonunapoblación

especialmente vulnerable, entre otras

cosas,porquesucerebroaúnseencuen-

traendesarrollo, loquelesdificultadis-

cernirentreloqueesrealidadyloquees

ficción», explicaGemmaMestre-Bach,

doctoraenMedicinae investigadorade

laUniversidad Internacional de laRio-

ja (UNIR).

Chiclanaexplicaalgunasconsecuen-

cias sociales. Por ejemplo, sepotencian

los estereotipos de género o se dificul-

tan las relaciones intrafamiliaresycon

los iguales. También se relaciona, dice,

conunmayorabsentismoescolarocon-

ductasdelictivas.Mentalmente, loscon-

sumidores«presentanmayorsintoma-

tologíadepresivayansiosa, yunmayor

usoproblemáticodelapornografía,que

puedederivarenadicción».

También hay efectos en la propia

sexualidad. Mestre-Bach apunta que

Lapornografía, ¿un
problemadesalud?

F.O.
Madrid

Nuestro país se encamina hacia un

debate sobre la abolición de la pros-

titución,unavezelPSOEharegistra-

doenelcongresounaproposiciónde

leyparatalfin,admitidaatrámite la

semana pasada. La iniciativa, que

fuedefendidapor ladiputadaAdria-

na Lastra, busca castigar por ley a

proxenetasyconsumidoresycerrar

los prostíbulos. Las posturas sobre

estetemasondiversas,hastaelpun-

to de que se han unido PP y PSOE y

lospartidosquesustentanelGobier-

nosehandividido.

Desde la Iglesia, Juan Carlos Eli-

zalde, obispo de Vitoria y respon-

sable delDepartamentodeTrata de

la Conferencia Episcopal Española

(CEE),creequeeldebategeneradoen

el Congreso «es positivo» y «abre la

puerta a combatirmás firmemente

laexplotaciónsexual».«Laprostitu-

ciónesunaformadeesclavitud.Todo

loquesemuevealrededorgenera si-

tuacionesdramáticasycontrariasa

ladignidaddelserhumano,especial-

mente contra lamujer, cuyo cuerpo

esvisto comoobjetodeusoydisfru-

te», añade.

Aunque cree que si sale adelante,

«la ley se lo pondrámás difícil a ex-

plotadoresyconsumidores», expre-

sa una cierta preocupación por un

posible aumento de la clandestini-

dad. «Estaremos atentos al progre-

so de este debate para defender con

firmeza la dignidad e integridad de

toda mujer, especialmente las más

vulnerables, y sus derechos», expli-

caaAlfayOmega.

Porsuparte,CarmenMeneses,an-

tropóloga, investigadorayprofesora

en la Universidad Pontificia Comi-

llas,señalaenconversaciónconeste

semanarioque«esta leynohace fal-

ta». «Lasmujeres no van a dejar de

ejercer la prostitución. Lo van a ha-

cer de forma clandestina, con más

violencia ymás enfermedades. Está

muydocumentadoenlassociedades

que criminalizan la prostitución»,

explica.Yañadequeunaleydeestas

característicasvaatenerunimpacto

negativoen ladeteccióndevíctimas

de trata.b

Seabreun
nuevodebate:
laaboliciónde
laprostitución

0 AdrianaLastraen el Congreso.

Dosexpertosdetallan
losefectosnegativos
quepuedentener
paramenoresy
adolescentes,aunque
descartanelvínculo
conlasagresiones
sexuales.LaOMS
yahareconocido
laconductasexual
compulsivacomo
enfermedad
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mentodeencuentrossexuales, lainicia-

ción sexual a una edadmás temprana,

hablaronlinesobresexocondesconoci-

dosoelaccesoalaprostitución.«Esevi-

dentequeafectaalapropiasexualidady

lasrelacionesfuturas»,añadeelautorde

Atrapadosenel sexo (Almuzara).

Loquesíestáclaroesque,adíadehoy,

nosepuedevinculardemanera taxati-

va el consumo de pornografía con las

agresiones sexuales. «No hay consen-

so científico al respecto», añade Mes-

tre-Bach. Chiclana añade que solo «la

pornografía violenta podría asociarse

a conductas sexuales agresivas», aun-

que reconoce que incluso esta afirma-

ción «es altamente controvertida y re-

quieredemásevidenciacientífica».

También existe undebate en elmun-

do clínico sobre si existe adicción. Se-

gún la doctora enMedicina, hay exper-

tos que consideran que no existe, pero

otrosmuchosven, agrega, «similitudes

a nivel neurobiológico y clínico con las

adicciones a sustancias o al juego». Lo

quesíescierto,comorecuerdaChiclana,

esquelaOMSyahaincorporadoasuúl-

timaClasificaciónInternacionaldeEn-

fermedadeslaconductasexualcompul-

siva. «El problema no es solomoral, es

de salud. La realidad es que en las con-

sultas nos piden ayuda personas con y

sincreencias», añade.Dichoesto, cons-

tataque«creceelusoproblemáticodela

pornografía»,esdecir,«quenoesunuso

recreativo,sinoquesenecesitacomore-

gulaciónemocionaloseconvierteenun

hábitoquenosepuedeevitar».

Con todo, tanto GemaMestre-Bach

como Carlos Chiclana creen que los

padres deben estarmás atentos a esta

cuestión, formarse yhablar con sushi-

jos abiertamente. A las autoridades les

piden regular el acceso a estos conteni-

dosymás inversióneneducación.b
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0 UnamujersemaniKesta contra la pornografía en el Ministerio de Sanidad.

algunas investigaciones refieren efec-

tos positivos –aliviar el estrés, dismi-

nuir el aburrimiento, aumentar los co-

nocimientos sexuales…–, aunque otras

ponenel focoen losnegativos, comolas

conductas sexuales de riesgo. En este

sentido, la investigadora señala que

«lapornografíapuedeconvertirseen la

única fuentedeeducaciónsexualde los

adolescentes» y, por tanto, normalizar

«conductasviolentasorolesdegénero».

Chiclana añade a los problemas la

instrumentalización del sexo, el incre-
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