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Lapornogratia, ¢un
problemade salud?

Dos expertos detallan
los efectos negativos
que pueden tener
paramenoresy
adolescentes, aunque
descartan el vinculo
conlas agresiones
sexuales.LaOMS
yahareconocido
laconducta sexual
compulsivacomo
enfermedad

Fran Otero / @franoterof
Madrid

Es unarealidad que los nifios y jévenes
ven mds pornografia y que lo hacen a
edades cada vez mds tempranas. Asilo
refleja, por ejemplo, un informe de Save
the Children, publicado en septiembre
de 2020, que anticipa el primer contac-
to con este tipo de contenidos a los 12
afios, aunque otros estudios la rebajan
hasta los 8. El consumo se convierte en
frecuente entre el 68,3 % de chicosy chi-
cas. Ademads, muchos lo hacen por pri-
mera vez de manera no intencionada,
tal y como se recoge una investigacion
del psicdlogo clinico Carlos Chiclana,
que consulté a1.800 adolescentes.

El debate sobre los efectos de los con-
tenidos sexuales explicitos y su fdcil
acceso anifos y jévenes es un tema re-
currente, sobre todo, cuando un menor
o un grupo de menores perpetran una
agresion sexual. Una circunstancia que
hatenido su eco en algunas de las leyes
que esta promoviendo el actual Gobier-
no. Al margen de los casos mds extre-
mos, locierto es que, lejos de serinocua,
son varios los expertos y estudios que
sefialan que la pornografia puede tener
un impacto negativo en la persona que
seexponeaella, sobre todo, si es menor.
«Muchosinvestigadores consideran que
nifios y adolescentes son una poblacion
especialmente vulnerable, entre otras
cosas, porque su cerebro atin se encuen-
traendesarrollo,lo quelesdificulta dis-
cernirentrelo que esrealidad yloquees
ficciény, explica Gemma Mestre-Bach,
doctora en Medicina e investigadora de
la Universidad Internacional de Ia Rio-
ja(UNIR).

Chiclana explica algunas consecuen-
cias sociales. Por ejemplo, se potencian
los estereotipos de género o se dificul-
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AN Unamujer se manifiesta contra la pornografia en el Ministerio de Sanidad.

tanlasrelacionesintrafamiliaresy con
los iguales. También se relaciona, dice,
con un mayor absentismo escolar o con-
ductasdelictivas. Mentalmente, los con-
sumidores «presentan mayor sintoma-
tologia depresiva y ansiosa, y un mayor
uso problemadtico dela pornografia, que
puede derivar en adiccion».

También hay efectos en la propia
sexualidad. Mestre-Bach apunta que

Carlos Chiclana
Psicdlogo clinico
«El problemano
es solo moral.
Nos piden ayuda
personas cony
sin creencias»

Gema Mestre-
Bach
Investigadora
«Muchos investi-
gadores conside-
ran que los nifos
son vulnerables»

algunas investigaciones refieren efec-
tos positivos -aliviar el estrés, dismi-
nuir el aburrimiento, aumentar los co-
nocimientos sexuales...-, aunque otras
ponen el foco en los negativos, como las
conductas sexuales de riesgo. En este
sentido, la investigadora sefiala que
«lapornografia puede convertirse enla
tnica fuente de educacion sexual delos
adolescentes» y, por tanto, normalizar
«conductasviolentas oroles de género».

Chiclana anade a los problemas la
instrumentalizacién del sexo, el incre-

mento de encuentros sexuales, lainicia-
cién sexual a una edad mas temprana,
hablar online sobre sexo con desconoci-
dosoelaccesoalaprostitucion. «Es evi-
dente que afectaalapropiasexualidady
lasrelaciones futuras», aiade el autor de
Atrapados en el sexo (Almuzara).

Loquesiestaclaroesque,adiade hoy,
no se puede vincular de manera taxati-
va el consumo de pornografia con las
agresiones sexuales. «No hay consen-
so cientifico al respecto», afiade Mes-
tre-Bach. Chiclana afiade que solo «la
pornografia violenta podria asociarse
a conductas sexuales agresivas», aun-
que reconoce que incluso esta afirma-
cién «es altamente controvertida y re-
quiere de mds evidencia cientifica».

También existe un debate en el mun-
do clinico sobre si existe adiccién. Se-
gun la doctora en Medicina, hay exper-
tos que consideran que no existe, pero
otros muchos ven, agrega, «similitudes
anivel neurobioldgico y clinico con las
adicciones a sustancias o al juego». Lo
quesiescierto, comorecuerda Chiclana,
esquelaOMSyahaincorporadoasuul-
tima Clasificacion Internacional de En-
fermedadesla conducta sexual compul-
siva. «El problema no es solo moral, es
de salud. Larealidad es que en las con-
sultas nos piden ayuda personas cony
sin creencias», afiade. Dicho esto, cons-
tata que «crece el uso problematico dela
pornografiax, es decir, «que no es un uso
recreativo, sino que se necesita comore-
gulacién emocional o se convierte en un
hébito que no se puede evitar».

Con todo, tanto Gema Mestre-Bach
como Carlos Chiclana creen que los
padres deben estar mds atentos a esta
cuestion, formarse y hablar con sus hi-
jos abiertamente. A las autoridades les
piden regular el acceso a estos conteni-
dosymasinversion en educacion. @
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Seabreun
nuevo debate:
laabolicionde
la prostitucion

F.O.
Madrid

Nuestro pais se encamina hacia un
debate sobre la abolicion de la pros-
titucién, unavez el PSOE ha registra-
doen el congreso una proposicién de
ley paratal fin,admitidaatramitela
semana pasada. La iniciativa, que
fue defendida porla diputada Adria-
na Lastra, busca castigar por ley a
proxenetasy consumidoresy cerrar
los prostibulos. Las posturas sobre
estetema son diversas, hasta el pun-
to de que se han unido PPy PSOE y
los partidos que sustentan el Gobier-
no se han dividido.

Desde la Iglesia, Juan Carlos Eli-
zalde, obispo de Vitoria y respon-
sable del Departamento de Trata de
la Conferencia Episcopal Espafiola
(CEE), cree que el debate generado en
el Congreso «es positivo» y «abre la
puerta a combatir mds firmemente
la explotacién sexual». «La prostitu-
cion es unaformadeesclavitud. Todo
lo que se mueve alrededor genera si-
tuaciones dramadticasycontrariasa
ladignidad del ser humano, especial-
mente contra la mujer, cuyo cuerpo
es visto como objeto de uso y disfru-
tex», afiade.

Aunque cree que si sale adelante,
«laley se lo pondra mds dificil a ex-
plotadoresy consumidores», expre-
sa una cierta preocupacion por un
posible aumento de la clandestini-
dad. «Estaremos atentos al progre-
so de este debate para defender con
firmeza la dignidad e integridad de
toda mujer, especialmente las mas
vulnerables, y sus derechos», expli-
caaAlfayOmega.

Por suparte, Carmen Meneses, an-
tropdloga, investigadoray profesora
en la Universidad Pontificia Comi-
llas, sefiala en conversacion con este
semanario que «esta ley no hace fal-
tar». «Las mujeres no van a dejar de
ejercer la prostitucién. Lo van a ha-
cer de forma clandestina, con mas
violencia y mas enfermedades. Estd
muy documentado enlas sociedades
que criminalizan la prostitucion»,
explica.Y aflade que unaleyde estas
caracteristicasvaatener unimpacto
negativo en la deteccién de victimas
detrata. @
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N AdrianaLastraen el Congreso.



