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Los tres primeros anos de vida no
son cruciales para el aprendizaje

» Usar solo el 10% de las capacidades cerebrales es otro de los neuromitos mas extendido

EDUARDO PALACIOS

LOGRONO. Es crucial que los do-
centes basen los conocimientos
que transmiten a sus alumnos en
evidencias cientificas y que recha-
cen aquellas que se han extendido
COIMO Un axioma pero que carecen
de sustento empirico y que se co-
nocen COIMo Neuromitos.

Asilo ha explicado el doctor en
Psicologia y Ciencias de la Educa-
cién por la Universidad de Leén,
Aitor Alvarez, que es el director
del Master en Neuropsicologia y
Educacién de la Universidad Inter-
nacional de La Rioja (UNIR).

«Los neuromitos son creencias
que no tiene ningun fundamen-
to», ha subrayado, aunque «se
relaciona esos conceptos con la
investigacién de la neurociencia»
y, «por eso, se han trasladadoa la
educacién y han entrado en las
metodologias docentes».

Hay muchos neuromitos, pero
el mas extendido es el que asegu-
ra que «solo utilizamos el diez por
ciento de nuestra capacidad cere-
bral» y «parece que se asocia utili-
zarmas de ese porcentaje a capaci-
dades de un vidente o alguien con
telepatia», ha indicado.

Para él, es un concepto que
«para nada estd comprobado,
simplemente no se puede decir
que es cierto», pero, «como suce-
de con los neuromitos, se apoya
en algo que silo es», en este caso,
«la investigacién de un psicélogo
que tratd de demostrar que en las
actividades cotidianas se emplea

Neuronas. ep

el diez por ciento del cerebro».

Otro neuromito que «practica-
mente todo el mundo ha oido»
es que «los tres primeros aflos de
vida son los mas importantes en
el aprendizaje», pero «lo que esta
demostrado, enrealidad, esquea
lo largo de toda la vida un ser hu-
IMano crea neuronas».

«También se habla del efecto
Mozart, seguin el cual con musi-
ca de Mozart se razona mejor o
se trabaja mas la memoria», ha
explicado Alvarez, pero «lo cierto
es que no necesariamente esa mu-
sica provoca ese efecto, eso ocurre
con multitud de estimulos».

Se ha referido a que hay neu-
romitos muy elaborados cienti-
ficamente, segtin Alvarez, como
asociar al hemisferio izquierdo
del cerebro el racionamiento y al
derecho a todo lo que es mas in-
tuitivo.

«La verdad es que el cerebro
funciona como un todo y, aunque
algunas funciones se encuentren
en un hemisferio determinado,
necesitan todo el conjunto para
ser realizadas», ha detallado este
experto, que seflala que «este
concepto falso se asocia a un ex-
perimento sobre la epilepsia, enel
que se afirmaba que esa dolencia

estaba en un lugar concreto del
cerebro».

Ademas, hay otros neuromitos
que estdn relacionados con la edu-
cacién, como que el aziicar reduce
la atencién; que el ejercicio mejo-
ra la comunicacién entre los he-
misferios cerebrales y que la falta
de hidratacién encoge el cerebro,
ha defendido.

Reconoce que «cualquier cha-
val puede aprender y educarse
creyendo estas cosas», pero, “«si
de verdad queremos calidad en la
ensefianza y métodos efectivos,
hay que basarse en la ciencia y no
eI Neuromitos».

Dormir la siesta todos los dias ayuda a
tener una menor presion arterial

» Una investigacion determina que esta practica del
sueno disminuye el riesgo de atagues al corazon

EUROPA PRESS
MADRID. Las personas que duer-
men la siesta de mediodia tenian
mas probabilidades de conseguir
una notable disminucién de la
presién arterial en comparacién
con las que no lo hacen, segtin
una nueva investigacioén presen-
tada en la sesion cientifica del Co-
legio Americano de Cardiologia.
«El suefio del mediodia parece
disminuir los niveles de presién
arterial en la misma magnitud
que otros cambios en el estilo de
vida, como la reduccién de la sal

y el alcohol», explica el cardidlogo
Manolis Kallistratos.

En general, echarse una siesta
durante el dia se asocié con una
caida media de 5 mm Hg en la
presion arterial, lo que, segtin los
investigadores, estd ala parconlo
que se esperaria de otras interven-
ciones ya conocidas para dismi-
nuir la presién arterial. Ademas,
por cada 60 minutos de suefo en
lamitad del dia, la presi6n arterial
sistdlica promedio de 24 horas dis-
minuy6 en 3 mm Hg.

«Estos hallazgos son importan-

tes porque una caida en la presién
arterial de tan solo 2 mm Hg pue-
de reducir el riesgo de eventos car-
diovasculares como un ataque al
corazén hasta en un 10%».

El estudio incluyé a 212 per-
sonas con una media de edad de
62 anos. Los investigadores eva-
luaron y registraron la presién
arterial durante 24 horas conse-
cutivas, el tiempo de siesta —la
duracién promedio fue de 49 mi-
nutos—, los habitos de estilo de
vida —por ejemplo, el consumo
de alcohol, café y sal, los niveles
de actividad fisica—yla velocidad
de la onda del pulso.

En general, la presién arterial
fue mas baja entre los que toma-

ron una siesta en comparacién
con los que no lo hicieron.

«Aunque ambos grupos estaban
recibiendo la misma cantidad de
medicamentos y la presién arte-
rial estaba bien controlada, seguia
habiendo una disminucién signi-
ficativa en la presion arterial entre
los que dormian durante el medio-
dia», explica Kallistratos.

«No queremos alentar a las
personas a dormir horas durante
el dia, pero por otro lado, no de-
ben sentirse culpables si pueden
tomar una siesta corta, dados los
posibles beneficios para la salud.

Los investigadores creen que se
puede especular que, junto con
la dieta mediterranea saludable
para el corazon de esta regién, la
aceptacién cultural de la siesta del
mediodia también puede desem-
penar un papel en el perfil mas
saludable que se observa en estas
poblaciones.

El rendimiento
escolar bajo no
siempre se debe
a problemas de
mala vision

» Un estudio investiga la
relacion entre dificultades
ocularesy alteraciones
como dislexia o Trastorno
por Déficit de Atencion

GUZMAN ROBADOR

ALICANTE. Las dificultades de
aprendizaje que pueden pre-
sentar los escolares no siempre
estan asociadas a problemas
visuales, puesto que puede
haber alteraciones de origen
neurobiolégico u otra indole
en algunas condiciones, como
la dislexia o el Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperac-
tividad (TDAH).

Asi se desprende de un tra-
bajo cientifico realizado por el
Grupo de Optica y Percepcién
Visual de la Universidad de
Alicante (UA), enmarcacado
en el proyecto de investiga-
cién de la doctoranda Carmen
Bilbao Porta en colaboracién
con el doctor en Ciencias de la
Visi6én, David P. Pinero.

La importancia de este tra-
bajo radica en tratar de dife-
renciar los casos de problemas
de rendimiento escolar en los
que la visién desempefia un
papel primordial —defectos
de graduacién sin corregir, por
ejemplo— de los motivados por
alteraciones en el procesado
cerebral de la informacién.

Pifiero resalt6 que «cerca
del 80 % de la informacién que
nos llega es a través del siste-
ma visual». Sin embargo, ello
no debe conducir a pensar que
todo problema de aprendizaje
es debido a la vision.

Segtin esta investigacién, la
presencia de errores de refrac-
cién como la miopia, la hiper-
metropia o el astigmatismo, y
los problemas de convergen-
cia —dificultad para mover de
forma coordinada los ojos para
mirar un objeto préximo— o
de enfoque en cerca pueden
dificultar tareas. Sin embar-
go, precisa, «no hay que con-
fundirlos con los que ya tienen
una dificultad de lectura y es-
critura de base y pueden pre-
sentar otro tipo de causa».

«El andlisis de los datos con-
firma la presencia de patrones
de movimientos oculomotores
alterados en la mayoria de los
pacientes con dificultades de
aprendizaje, pero no en todos
los casos», segin este trabajo.
Por consiguiente, esta altera-
cién no genera el problema,
sino que va a veces como con-
dicién asociada al caso.



