
 
 

 
            
TITULACIÓN ACADÉMICA 

 
Universidad Complutense  
LICENCIATURA   Medicina. ECHA: 1971 
 
DOCTORADO Medicina . FECHA: 1980 
 
DIRECTOR DE TESIS: Prof. Arturo Fernández‐Cruz 
TITULO: Secreción hormonal en el sueño: Una perspectiva de aplicación 
 
 
SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL 
 
ORGANISMO: IMSALUD 
HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS. SERVICIO DE PSIQUIATRIA  
CATEGORIA PROFESIONAL Y FECHA DE INICIO: Jefe de Sección. 1980 
DIRECCION POSTAL: MARTIN LAGOS S/N TELEFONO:   913303808 
En el año 1999  incorporación al Servicio de Psiquiatría como Coordinador de la Unidad de Trastornos del Humor, 
Ansiedad y Estrés del Instituto de Atención Psiquiátrica y Salud Mental. 
 
 
ACTIVIDADES ANTERIORES DE CARÁCTER CIENTÍFICO O PROFESIONAL 
 
FECHAS         PUESTO               INSTITUCION   
 
1973 ‐ 1978        Médico Residente                                               Hospital Clínico San Carlos 
1978 ‐ 1980        Médico Adjunto                                                   Hospital Clínico San Carlos 
1987 ‐ 1988        Profesor Asociado de Radiología                      Universidad Complutense 
1988 ‐ 1990        Profesor Asociado de Medicina                        Universidad Complutense 
1990 ‐ 2005        Profesor Asociado de Radiología                      Universidad Complutense 
2006 ‐ actual      Profesor Asociado de Psiquiatría                      Universidad Complutense 
 
Además de la actividad clínica relacionada con sus especialidades ha dedicado gran parte del tiempo a la investigación, 
especialmente de la regulación neuroendocrinológica, de neuroimagen y genéticos en enfermedades 
neuropsiquiátricas. 
 
Líneas de investigación en las que trabaja y ha trabajado mediante financiación por entidades públicas de 19 proyectos 
de investigación: 

• Secreción hormonal en el sueño. 
• Neuroendocrinología de los tumores hipotálamo‐hipofisario 
• Psiconeuroendocrinología de la Anorexia Nerviosa, Depresión, Esquizofrenia y Demencias. 
• Neuroimagen funcional (SPECT) en Demencias y otras enfermedades neuropsiquiatricas 

 
En la actualidad: 

• Vulnerabilidad genética al Estrés en los Trastornos del Comportamiento Alimentario 
• Marcadores precoces de Enfermedad de Alzheimer: Estudios genéticos, Neuropsicológicos y de Neuroimagen 

en el Deterioro Cognitivo Ligero 
• Estudio genético de diferentes aspectos del espectro del Trastorno Bipolar 
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PRODUCCIÓN CIENTIFICA 
185 publicaciones entre artículos, capítulos de libros o monografías; más de 300 comunicaciones o ponencias a 
congresos internacionales y nacionales;  dirección de  13  tesis doctorales, 1 tesina y colaboración en muchas otras 
 
EXPERIENCIA DOCENTE 
Codirector del Curso Monográfico del doctorado “Psiconeuroendocrinología”. Universidad Complutense. 1984‐1989 
Director del 1er y  2º  Curso de “Exploraciones funcionales endocrinológicas en Medicina Nuclear”. 1981‐1984. 
Director del Simposium “Aporte de la medicina Nuclear en Psiconeuroendocrinología”. 1984. 
Director del Curso monográfico del doctorado “Psiconeuroendocrinología”. Universidad  Complutense. 1986‐1993. 
Director del Curso Postcongreso de Cardiología Nuclear de la SEMN. 1992. 
.Director de los “Encuentros de Expertos Internacionales en Medicina Nuclear” patrocinado por ALASBIMN.1993. 
Director del Curso "Trastornos de la alimentación". Comunidad de Madrid. 1999 
Colaborador del Título Propio UCM: “Magíster en Salud Mental en Catástrofes”, Dirigido por el Prof. J.J. López‐Ibor. 
Curso 2004/2005 
Director del Curso de Doctorado “Imágenes funcionales (PET, SPECT) en Neuropsiquiatría”. Desde 1993 hasta la 
actualidad. 
Profesor asociado de UCM desde el año 1987 hasta la actualidad. 
Profesor del programa de Neurociencia de la UCM  
 
 

OTRAS ACTIVIDADES RELEVANTES DE INTERÉS CIENTÍFICO, TÉCNICO O ACADÉMICO 

 
I.  Premios 

• Premio Nacional de Investigación J.E.N., concedido por la junta de Energía Nuclear. 1983. 
• Premio Nacional de Investigación J.E.N., concedido por la junta de Energía Nuclear. 1985. 
• Primer premio Hoechst “Aplicaciones clínicas de los péptidos hipotalámicos”. 1986. 
• Premio "Doctor Jorge Varela" de Ciencias Básicas de la Asociación Latinoamericana de Sociedades de Biología y 

Medicina Nuclear .por el trabajo titulado "Respuesta de GH a la TRH: una vía de abordaje a la fisiopatología de 
la Esquizofrenia", firmado por A Barabash, JL Santos, J del Olmo y JA Cabranes. Cartagena de Indias, 1993. 

• Premio “Alberto Rábano”.  Test de CRH y SPECT cerebral en la enfermedad de Alzheimer. 
• Doctorando: Arias, J. A.Director: Cabranes, J. A. 1994. 
• Premio Extraordinario: “Mecanismos serotoninérgicos en el TOC: Relación con la comorbilidad. Estudio 

neuroendocrino y de flujo sanguíneo cerebral”. Doctorando:  López‐Ibor, M. I.Directores:    López‐Ibor, J. y 
Cabranes, J. A. 1994 

• Premio de la World Federation of Societies of Biological Psychiatry, por la comunicación titulada "Cerebral 
Blood Flow in Obsessive‐Compulsive Disorder" firmado por B Crespo, JL Ayuso, MI López‐ Ibor, M Encinas, A 
Barabash y JA Cabranes, presentado en el Regional Meeeting of The World Federation of Societies of Biological 
Psychiatry, celebrado en Oporto, Diciembre de 1994. 

• Premio BAYER al proyecto titulado : Perfil fenotípico y genotípico del deterioro cognitivo.1998 
• Premio MADAUS por al trabajo: Incontinencia urinaria en las personas mayores: perfusión encefálica en la 

inestabilidad vesical del anciano. 1998 
• Premio a  la mejor comunicación científica en Demencias del VI Congreso Nacional de Psiquiatría por el trabajo 

"Papel del declinar cognitivo y su asociación a marcadores genéticos y de FSCr como factor de riesgo de 
evolución a Enfermedad de Alzheimer". Barcelona, 5‐9 de noviembre de 2002 

• Premio Panella Casas de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología a la Mejor Comunicación Clínica: 
"Patrones de perfusión cerebral en áreas temporales en pacientes con deterioro cognitivo leve" . XXIV 
Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Murcia, 2002. 

• Premio a la mejor Comunicación Científica en la Convocatoria del X Premio Científico Hospital Clínico San 
Carlos, por el trabajo “ Polymorphisms in SLC6A4 (5HTTLPR) and in AACT genes as markers of progression from 
Mild Cognitive Impairment to Alzheimer´s Disease”. Junio 2004. 

• Premio a la mejor comunicación presentada “papel de los genes APOE, ACT y CHRNA7 en el riesgo para 
padecer DCL y en su conversion a Enfermedad de Alzheimer”. A Barabash, A Marcos,  I Ancín, P Gil,  JJ López‐
Ibor y JA Cabranes. XIV Reunión de la Sociedad Española de Psicogeriatría. Granada 2006. 

• Premio de Investigación Rof Carballo‐Asociación Gallega de Psiquiatría‐Boehringer Ingelheim  por el trabajo: 
Estudio de la memoria verbal y visual en pacientes bipolares eutímicos. . XI Congreso Nacional de Psiquiatría. 
Santiago de Compostela. Septiembre 2007. 

 



 
 

II. .Dirección de eventos científicos 
• Secretario‐ Coordinador del XII Congreso de la  ALASBIMN.1992. 

 
III.  Sociedades científicas 

• Miembro de la Comisión Científica y de Investigación del Hospital Universitario San Carlos. 
   1981‐1983 / 2003‐ actualidad 

• Miembro del Collegium Internationale Neuro‐Psychopharmacologicum (C.I.N.P.). 
• Miembro de la International Society of Psychoneuroendocrinology (I.S.P.N.E.). 
• Miembro de la International  Society for Neuroinmaging in Psychiatry (I.S.N.I.P) 
• Miembro del European College of Neuro Psychopharmacology (ECNP). 
• Miembro de la Sociedad Madrileña de Endocrinología y Nutrición 
• Miembro de la Sociedad Española de Endocrinología 

 
IV.  Cargos desempeñados en Sociedades Nacionales e Internacionales 

• Vocal del Consejo Iberoamericano de Medicina Nuclear desde 1991 hasta la actualidad. 
• Vocal de la Sociedad Española de Medicina Nuclear, 1983‐1985. 
• Vocal de la Sociedad Madrileña de Endocrinología, 1989‐1992 
• Secretario de la Sociedad Española de Medicina Nuclear, 1984. 
• Vicesecretario de la Sociedad Madrileña de Endocrinología, 1992. 
• Presidente de la Asociación Latinoamericana de Sociedades de Biología y Medicina Nuclear (ALASBIMN) ,  1992‐

1993. 
 
IV. Especialidades Médicas 

• Especialista en Endocrinología. 
• Especialista en Medicina Nuclear. 

 
V. Varios 

• IV Curso internacional: Trastornos de Estrés Postraumático. Programa de formación continuada del ICOMEM 
acreditado por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid 
(SNS) . 40 horas (1,9 créditos). 2007 

• Metodología de la investigación‐Análisis Estadístico con SPSS. Programa de Formación Continuada del Hospital 
Clínico San Carlos. 20 horas. 2006  

• Elaboración del Protocolo de Atención a Pacientes con Trastornos del Comportamiento Alimentario dirigido a 
Médicos de Atención Primaria del Ministerio de Sanidad y Consumo. 2001 

• Curso del Insalud de formación continuada de" Metodología de la Investigación". 40 horas. 2001 
• Curso Del INSALUD de Formación de Tutores de Residentes. 20 horas. 1998. 
• Curso de la Escuela Nacional de Sanidad de Gestión de Atención Hospitalaria para Médicos. 40 horas. 1989. 
• Redactor Jefe de la Revista Española de Medicina Nuclear, 1986‐1992. 
• Trabajos personales citados en revistas extranjeras y nacionales y capítulos de libros extranjeros. 
• Participación como ponente en numerosos cursos monográficos de Doctorado, de la Escuela Nacional de 

Sanidad y de la Comunidad de Madrid relacionados con la neurociencia. 
• Consultor de diversas revistas científicas 

 
 


